Vaniliastej(rizstej), Minidzsem, GK/IZTO:;iSr:egél\Q::::Z ngeg('f)ajt’ Gyumolcstea, Pizzasonka, Margarin, Gyumolcstea, Fott virsli, Félbarna MZrejZfiI;a\fl?é;'l‘::tlfijcz)}lztsjziygiozlr(a’)
Margarin, Félbarna kenyér(1) 9 ! Y ’ Félbarna kenyér(1), Paradicsom kenyér(1) 9 1€l Y ’
Uborka Uborka
Reggeli Energia: 374,30 Kcal / 1 564,57 Kj Energia: 236,95 Kcal / 990,45 Kj Energia: 263,19 Kcal / 1 100,13 Kj Energia: 256,94 Kcal / 1 074,01 Kj Energia: 316,36 Kcal / 1 322,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,74 g 10,50 g 39049 5889 8,12¢g 19049 8,889 9,499 1919 10,56 g 8,639 3,06 g 15,399 11,56 g 4,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,26 g 22,249 0,00 g 34,779 7,499 0,009 35,06 g 7,499 0,049 33,90 ¢ 7499 0,00 g 37,149 5,009 0,049
Gyumolcstea, Alma Kivi Banan Narancs Gyumolcstea, Alma
Tizérai Energia: 62,69 Kcal / 262,04 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,989 0,459 0,00 g 1,009 0,609 0,009 1,309 0,109 0,009 0,90¢g 0,309 0,009 0,32¢g 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
13,279 7,499 0,00 g 11,30 g 0,009 0,009 24,20 g 0,009 0,009 12,759 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009
Parolt sertéscomb , Pulykaraguleves(1,3), Pizzas . PP Parolt sertéscomb , Parolt sertéslapocka tejO, Kapros
Zellerfézelék(1,5) csiga(1,3) Resztelt csirkemdj, FOttburgonya /2 qasmartas(1,6), Tésztakdret(1) kaposztafozelék(1)
Ebéd Energia: 145,70 Kcal / 609,03 Kj Energia: 355,07 Kcal / 1 484,19 Kj Energia: 331,47 Kcal / 1 385,54 Kj Energia: 390,32 Kcal / 1 631,54 Kj Energia: 265,52 Kcal / 1 109,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,659 6,26 g 1,669 16,65 g 10,519 2,269 18,78 g 10,409 191¢g 20,33 ¢ 9,66 g 2,16 g 12,359 17,159 4,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,899 0,009 0,00 g 49,02 g 3,849 0,009 39,58 g 0,009 0,009 54,98 g 9,999 0,009 14,799 0,009 0,009
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Gyumolcstea, Tokmagos marg.krém,  Gylmoélcstea, Margarin, Félbarna Gyumolcstea, Zoldfliszeres Gyumolcstea, Margarin, Félbarna - . .
Teljes kiorlésl kenyér(1), Zoldpaprika kenyér(1) marg.krém, Teljes ki6riésl kenyér(1) kenyér(1), Pritamin paprika Gytmolcstea, Fahéjas csiga(1,3)
Uzsonna Energia: 357,57 Kcal / 1 494,64 Kj Energia: 227,72 Kcal / 951,87 Kj Energia: 261,92 Kcal / 1 094,83 Kj Energia: 233,60 Kcal / 976,45 Kj Energia: 265,52 Kcal / 1 109,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,879 20,349 4219 5589 7,639 1,909 596 g 11,559 2,869 5949 7,729 1,909 6,259 8,279 2,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,28 g 7,499 0,009 33,86 g 7,499 0,009 33,17¢g 7499 0,00 g 34,76 g 7499 0,009 41,26 g 17,98 g 0,009
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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