Kakao(2), Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Korozott(2), Félbarna Gyumélcstea, Sajt(2), Margarin, Gyimélcstea, Zabkasa(1,2) Karamell(2), Gépsonka, Margarin,
Félbarna kenyér(1), Zéldpaprika kenyér(1), Uborka Félbarna kenyér(1), Pritamin paprika 4 ! ’ Teljes ki6rlést kenyér(1), Retek

Reggeli Energia: 348,60 Kcal / 1 457,15 Kj Energia: 202,71 Kcal / 847,33 K] Energia: 240,96 Kcal / 1 007,21 Kj Energia: 234,87 Kcal / 981,76 Kj Energia: 404,34 Kcal / 1 690,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,849 14,259 5419 10,38 g 1,709 0,589 6,49 g 8,289 2,259 10,379 5999 2,289 19,01 g 15,66 g 5679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,859 4,009 0,009 36,179 7,499 0,009 34,799 7,499 0,06 g 34,54 ¢ 8,999 0,009 46,36 g 9,999 1,059

Alma Narancs Banan Kivi Alma

Tizorai Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 91,35 Kcal / 381,84 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,409 0,409 0,00 g 0,609 0,209 0,009 1959 0,159 0,009 1509 0,90 ¢ 0,00 g 0,32¢g 0,32¢g 0,00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,009 0,009 0,009 8,509 0,009 0,009 36,30 g 0,009 0,009 16,959 0,009 0,009 5,609 0,009 0,009

Parolt sertéslapocka, Csirkegulyas(1,3), Muffin . L . . . Pérolt pulykamell,
Soskafézelék(1) gylimélesds(1.2,3) Halpogacsa(1,3), Burgonyapiiré(2) Hentes tokany(1), Tésztakoret(1) Sargarépaf6zelék(1)

Ebéd Energia: 270,74 Kcal / 1 131,69 Kj Energia: 362,81 Kcal / 1 516,55 Kj Energia: 330,40 Kcal / 1 381,07 Kj Energia: 298,15 Kcal / 1 246,27 Kj Energia: 210,86 Kcal / 881,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,16 g 15,559 4,58 g 17,17 g 12,559 1,899 15,439 991¢g 2,179 16,70 g 9499 1969 13,209 7,009 1,83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,849 9,999 0,00 g 44,73 g 11,04 g 0,009 43,88 g 0,009 0,019 36,10 g 0,00 g 0,00 g 23,149 5,009 0,00 g
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Gyumolcstea, Sajtkrém(2), Teljes Gyumolcstea, Sonkakrém(2), Gyumolcstea, Hazi majkrém(2), Gyumolcstea, Fétt tojas(3), Gyuméolcstea, Sonkas
kiérlésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Teljes kiérlésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Paradicsom croissant(1,2,3)
Uzsonna Energia: 167,58 Kcal / 700,48 Kj Energia: 194,91 Kcal / 814,72 Kj Energia: 189,05 Kcal / 790,23 Kj Energia: 203,79 Kcal / 851,84 Kj Energia: 133,90 Kcal / 559,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
58749 1,349 0,16 g 8,95¢g 2509 0,759 7,349 2,939 0,899 8,56 g 3,099 0,639 9,869 21,03 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,78 g 7,499 0,009 33,899 7,499 0,009 33,059 7499 0,00 g 3514 ¢ 7499 0,009 54,67 g 7499 0,009
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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