o ooNSSO2), 2o eviga, | Cyumcten Vil Tojos NSt | Gymolstos Pt g, Gyomolsten MGz k) TOS  rojsiane), Pzt coig
Energia: 327,65 Kcal / 1 369,58 Kj Energia: 259,65 Kcal / 1 085,34 Kj Energia: 259,00 Kcal / 1 082,62 Kj Energia: 231,19 Kcal / 966,37 Kj Energia: 338,43 Kcal / 1 414,64 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,599 14,68 g 4,889 5539 8299 2,149 5409 8,289 2,049 518¢g 1,729 0,399 7,229 15,17 g 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,90 g 6,49 g 0,049 40,319 14,99 g 0,049 40,29 g 14,99 g 0,00 g 48,36 g 23,099 0,009 41,409 5009 0,009
I Y Y
Bugaci hl]sgomb'écleves(1 ,2,3), I:?gragaluskaleves(1,3), Silt ta.rja, cﬁtmﬂ?v;:§c1>|t2b5u)|g(3;f1';| Zf")ldse'gleves(1,3)! Paprika_'ls_ Babgulyas(1,3), Boci siiti(1,2,3),
Sonkas-kukoricas pizza(1,2,3), Alma  Zoldborsoéfézelék(1), Turé Rudi(2) Ka’pos,zta salata ’ csirke(1,2), Nokedli(1,3), Kivi Alma
Ebéd Energia: 565,73 Kcal / 2 364,75 Kj Energia: 776,90 Kcal / 3 247,44 Kj Energia: 616,66 Kcal / 2 577,64 Kj Energia: 858,67 Kcal / 3 589,24 Kj Energia: 574,83 Kcal / 2 402,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,95¢ 24,479 6,46 g 28,879 49,23 ¢ 13,1049 35,02 ¢ 24,079 4,18 ¢ 41,17 ¢ 20919 3,52¢ 32,099 24,799 6,19 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62,81¢g 7199 1,669 52,49 g 0,009 0,559 67,14 ¢g 2,509 0,06 g 123,98 g 0,009 0,009 59,50 g 11,519 0,009
[ A Y Y
onmagossoimZ) Zaeme(). . Vegro vk(en(z), o S5 g ez () | SYSTIE) Telea st Gepronke g, Tolos et
Energia: 256,59 Kcal / 1 072,55 Kj Energia: 145,53 Kcal / 608,32 Kj Energia: 191,05 Kcal / 798,59 Kj Energia: 137,10 Kcal / 573,08 Kj Energia: 227,50 Kcal / 950,95 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,629 14,659 501¢ 5,26 g 2,529 0,779 4,209 8,33 ¢ 3,889 5419 1,259 0,17 g 9,83 ¢ 9,38 ¢ 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,279 0,009 0,609 25,3049 0,009 0,009 24,559 0,00 g 0,60 g 25919 0,009 0,009 25,679 0,009 0,709
Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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