Gylumolcstea, Lapkasajt(2), - . . - PP
Kakad(2), Fonottkalacs(1,2,3) Margarin, Teljes kiériést kenyér(1), Gylimolostea, Gépsonka, Margarin, | Gylimdlcstea, Vanilias tirékrém(2), Karamell(2), Lekvaros taska(1,2,3)

Uborka Teljes kidrlést kenyér(1) Kifli(1,2,4)
Tiz6rai Energia: 484,19 Kcal / 2 023,91 Kj Energia: 282,29 Kcal / 1 179,97 Kj Energia: 286,07 Kcal / 1 195,77 Kj Energia: 239,17 Kcal / 999,73 Kj Energia: 384,58 Kcal / 1 607,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,47 g 13,659 6,049 7,109 9,629 1,909 9,689 9,34¢g 2,399 8,689 1,369 0589 12,80 g 10,90 g 2,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7431¢g 10,99 g 0,009 41,414 14,99 g 0,009 40,37 g 14,99 g 0,709 47,66 g 20,78 g 0,609 17949 9999 0,009
e ) I
Méjgombli')cleves(1,3), Kaposztas vasgljtlzgilgjerzgr’liffgi’zzltz%i Z)’ Rostos g.yl','lmé'lcslé, Ra’nt'ott ha](1,3), se néK:ser:leet\(lf 52()1 "I%()é’sft(; Ti?li?ﬁ), Ta’rko.nyos pulykaraguleves(1,2,3),
ocka(1), Alma Narancs Francia salata(2,6), Parolt rizs Banan Sajtos pogacsa(1,2,3), Alma
Ebéd Energia: 488,56 Kcal / 2 042,18 Kj Energia: 631,24 Kcal / 2 638,58 Kj Energia: 759,70 Kcal / 3 175,55 Kj Energia: 628,25 Kcal / 2 626,09 Kj Energia: 503,46 Kcal / 2 104,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,12¢g 9,379 1619 22,36 g 27,40 g 8,179 21,009 31,689 4599 30,00 g 17,73 g 4,66 g 22,21g 16,20 g 4,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78,70 g 15,98 g 0,00 g 71,179 0,009 0,009 96,02 g 1,809 0,009 85,80 g 0,00 g 1,759 66,69 g 4,809 0,03 ¢
e ) I
Retekkrém(2), Zsemle(1) Tokmagos S";{g‘f‘;‘é(f&’)Te'jeS Sajtkrém(2), Zsemle(1), Paradicsom Pé'izlfé'n“}f':rrg*;,rigég‘:'j;sﬁ';f”és"j P‘Iji'g';aéi?]"f:ﬁy""éf(’%?’b"s eles
Energia: 123,05 Kcal / 514,35 Kj Energia: 262,45 Kcal / 1 097,04 Kj Energia: 117,67 Kcal / 491,86 Kj Energia: 200,43 Kcal / 837,80 Kj Energia: 216,71 Kcal / 905,85 K]
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
4,019 1509 0,58¢g 7,859 14,12 g 4,289 4,129 0,639 0,179 5559 8,329 2,049 8,679 8,48¢g 2,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,259 0,00 g 0,609 25,68 g 0,00 g 0,00 g 23,76 g 0,00 g 0,60 g 25,59 g 0,009 0,009 26,17 g 0,009 0,049
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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