Gyumodlcstea, Violife névényi saijt, GylUmolcstea, Gépsonka, Margarin,
Margarin, Teljes kiériést kenyér(1), Teljes ki6rlést kenyér(1),
Uborka Paradicsom

Gyumolcstea, Alpro puding, Karamell(rizstej), Felvagott,
Zsemle(1) Margarin, Teljes kiérlést kenyér(1)

Kakao(rizstej), Pulykasonka,
Margarin, Teljes ki6rlési kenyér(1)

Energia: 312,62 Kcal / 1 306,75 Kj Energia: 262,79 Kcal / 1 098,46 Kj Energia: 290,45 Kcal / 1 214,08 Kj Energia: 289,27 Kcal / 1 209,15 Kj Energia: 341,24 Kcal / 1 426,38 Kj

Tiere! Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,359 11,799 4,279 5369 8,40¢g 1,909 9,88¢g 9,389 2,40 g 7,609 3,189 1,009 16,19 g 12,32 g 4,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,58 g 4,009 0,049 41,03 g 14,99 g 0,009 41,17¢g 14,99 g 0,709 56,44 g 29,74 g 0,609 40,66 g 9999 0,009
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Sertésrag'ule\{es( 1,3), Spenétos- vag diﬁ{]f%t;’le'(\;elsg;fs)’z; tf%ffer}zk( 1), Gyﬂmélcsleves(ﬂl K,akukkﬁ]v.es Va da:l':]sé:i\;e;g?é:;’)’.r';zt;tﬁ?rjét(1 ) Sargabors6 gylyés(1 ,3), Kakaods
sonkas tészta(1), Alma Banan csirke, Burgonyaptré, Mandarin Kivi kalacs(1,3)
Ebéd Energia: 542,11 Kcal / 2 266,02 Kj Energia: 667,06 Kcal / 2 788,31 Kj Energia: 660,23 Kcal / 2 759,76 Kj Energia: 624,12 Kcal / 2 608,82 Kj Energia: 662,41 Kcal / 2 768,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,56 g 27,459 5999 25,089 32419 7,399 33,909 13,629 3,569 32,289 12,63 g 3059 33,53 ¢g 28,959 7,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,17 g 0,009 1599 67,429 0,009 0,009 97,22 ¢ 24,98 g 0,009 92,85¢ 14,99 g 2,009 70,84 g 15,98 g 0,00 ¢
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Zéldfﬁszzrse:mr?;%arinkrém, Hazi méjklzet’el:‘w};é'l;(e':j)es kiérlést Tojaskrém(3), Zsemle(1) Margarin,P'I;;g?nsir:(iggsrsisakenyérm ), O|?<isgr|fée:|;\éjélgg:1t§/ e!\ﬁl(a;)g’aLlj'itr;(,)r':'(gljes
Energia: 212,18 Kcal / 886,91 Kj Energia: 208,67 Kcal / 872,24 Kj Energia: 164,18 Kcal / 686,27 Kj Energia: 196,17 Kcal / 819,99 Kj Energia: 261,56 Kcal / 1 093,32 Kj
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
4,349 10,83 g 2,879 7519 8,359 2,079 5669 546 g 1,389 5319 7969 1909 80lg 14,08 g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,08 g 0,00 g 0,609 25,62 g 0,00 g 0,00 g 22,90 g 0,00 g 0,60 g 25,59 g 0,009 0,009 25,39 g 0,009 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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