Sertésraguleves(1,3),
Spenotos-tejszines-
sonkas tészta(1,2), Aima

Banan
Ebéd
Energia: 1 113,05 Kcal / 4 652,55 Kj Energia: 946,78 Kcal / 3 957,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
47,94 g 52,359 13,129 34,96 g 46,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
110,54 g 0,00 g 0,76 g 95,89 ¢ 0,009

Paksi Bdébita Bolcsédde és Konyha

Rantott leves(1,3),
Stefania vagdalt(1,3),
Kelkaposztafézelék(1,2),

Gyumodlcsleves(1,2),
Kakukkfiives-joghurtos

Husleves(1,3), Fétt karaj,

csirke(2), Vadas martas(1,6),
Burgonyapuiré(2), Tésztakoret(1), Kivi
Mandarin

Energia: 964,33 Kcal / 4 030,90 Kj Energia: 876,90 Kcal / 3 665,44 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,249 50,79 g 28,06 g 8,309 46,46 g 20,729 5769
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0,00 g 122,59 g 19,98 g 0,04 g 123,30 g 19,98 g 3,009

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Sargaborsé gulyas(1,3),
Kakads-dios
kalacs(1,2,3), Alma

Energia: 1 337,42 Kcal / 5 590,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
68,00 g 57,90 g 14,71 g
Szénhidrat Cukor Sé
143,48 g 31,97 ¢ 0,00 ¢

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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