Zoldbableves(1,2,3), W Karfiolleves(1,3), Tarkonyos
. i R Rostos gylimadlcslé, .
Majgombdcleves(1,3), Kdleses vagdalt(3), . . Gombas pulykaraguleves(1,2,3),
. . P! Rantott hal(1,3), Parolt . d .
Kaposztas kocka(1), Alima  Burgonya f6zelék(1,2), . . . sertésszelet(1,2), Sajtos pogacsa(1,2,3),
rizs , Francia salata(2,6) . " .
Narancs Tésztakoret(1), Banan Alma
Ebéd
Energia: 798,34 Kcal / 3 337,06 Kj  Energia: 1 010,41 Kcal / 4 223,51 Kj  Energia: 1 160,53 Kcal / 4 851,02 Kj Energia: 903,63 Kcal / 3 777,17 Kj Energia: 802,34 Kcal / 3 353,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,41g 16059 2859 35949 46759 13,309 36,269 54299  893g 48739 26,649  7,02g 37,809 29849  76lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
124039 19989  000g 107,96 g 000g  000g 128779 5009  000g 11546 000g  3,00g 94,70 g 5999  004g
Paksi Bdébita Bolcsédde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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