Gylumolcstea, Lapkasajt(2),

. . - A " Gyumolcstea, Gépsonka, Margarin,  Gyumolcstea, Vanilids turékrém(2), = Karamell(2), Pulykasonka, Margarin,
Kakao(2), Fonottkalacs(1,2,3) Margarin, FS';’;T: kenyer(1), Feélbarna kenyér(1), Paradicsom Kifli(1,2,4) Teljes kiériesd kenyér(1), Uborka
Reggeli Energia: 484,19 Kcal / 2 023,91 Kj Energia: 255,26 Kcal / 1 066,99 Kj Energia: 263,41 Kcal / 1 101,05 Kj Energia: 192,50 Kcal / 804,65 Kj Energia: 347,28 Kcal / 1 451,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,479 13,659 6,04 g 7,529 9,33¢g 19049 10,30 g 9,099 2,389 7,799 1,209 0,439 13,7749 12,68 g 4,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,319 10,99 ¢ 0,00 g 34,98 g 7,499 0,009 34,74 ¢g 7,499 0,709 37,36 g 11,099 0,609 44,119 9,999 0,049
Alma Narancs Mandarin Banan Alma
Tizérai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 70,32 Kcal / 293,94 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,329 0,00 g 09049 0,309 0,009 1,059 0,459 0,009 1959 0,159 0,009 0,32¢g 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,009 0,00 g 12,759 0,009 0,009 14,70 g 0,009 0,009 36,30 g 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009
Parolt pulykafels6comb, Gulyasleves(1,3), Reszelt almas Paradicsomos husgombéc(1,3), Fétt Bacskai rizseshus Parolt csirkecomb,
Zoldbabfézelék(1,2) siitemény(1,3) burgonya Zoldségfézelék(1)
Ebéd Energia: 203,54 Kcal / 850,80 Kj Energia: 314,62 Kcal / 1 315,11 Kj Energia: 402,39 Kcal / 1 681,99 Kj Energia: 293,07 Kcal / 1 225,03 Kj Energia: 143,06 Kcal / 597,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,60 g 11,62 g 231¢g 11,50 g 10,26 g 2,219 13,499 13,479 3,909 13,059 8,14 ¢ 1,729 10,32 g 6,88 g 1,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10,859 0,009 0,009 43,22 g 9,999 0,009 55,65 g 9,999 0,00 g 41,53 g 0,009 0,009 9,809 0,009 0,009
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Gylmolcstea, Retekkrém(2), Teljes = Gyumolcstea, Tokmagos vajkrém(2),  Gyimolcstea, Sajtkrém(2), Teljes GyuUmolcstea, Parizsi, Margarin, - . .
kiérlésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1) ki6riésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Zoldpaprika Gylmolcstea, Lekvaros taska(1,2,3)
Uzsonna Energia: 177,34 Kcal / 741,28 Kj Energia: 297,91 Kcal / 1 245,26 Kj Energia: 167,58 Kcal / 700,48 Kj Energia: 235,88 Kcal / 985,98 Kj Energia: 288,86 Kcal / 1 207,43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,96 g 2,259 0,58 ¢g 8,369 13,859 4,289 5869 1,339 0,16 g 6,059 8,05¢g 2,03¢g 8,369 6,839 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,07 ¢g 7,499 0,009 34,559 7,499 0,009 32,78 g 7499 0,00 g 34,46 g 7499 0,009 7,679 7499 0,009
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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