Vanilié§tej(g), Csemegeklaraj, ’Gyi]mélcste?, Kockasaj@(Z), Gyﬁm@lcstga, Pulykasor)ka, Tej(2), Gabonapehely(1) Teje_skévc_é"(Z)’, Ijizzasana, Margarin,
Margarin, Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Paradicsom Margarin, Félbarna kenyér(1) Teljes ki6rlést kenyér(1), Uborka

Reggeli Energia: 301,36 Kcal / 1 259,68 Kj Energia: 169,77 Kcal / 709,64 Kj Energia: 249,83 Kcal / 1 044,29 Kj Energia: 111,38 Kcal / 465,57 Kj Energia: 304,75 Kcal / 1 273,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,72 g 10,86 g 3,609 5839 0,779 0,079 8,98¢g 8,199 2,089 4,60 g 1,159 0,38¢g 11,699 12,59 g 3429

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

38,82 ¢ 649g  007g 34,63 g 749g  000g 34,70 g 749g  004g 20,53 g 000g  000g 35,83 ¢ 5009  004g

Alma Banan Kivi Mandarin Alma
Tizorai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 70,33 Kcal / 293,98 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,32¢g 0,32¢g 0,00 g 1,959 0,159 0,009 1,009 0,609 0,009 1,059 0,459 0,00 g 0,32¢g 0,32¢g 0,00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5609 0,009 0,009 36,30 g 0,009 0,009 11,30 g 0,009 0,009 14,70 g 0,009 0,009 5,609 0,009 0,009

Bolognai spagetti(1,3) Se”ésraéq;';;’gfgé?' Pizzés  sajtpuding(1,2,3), Siitétokfzelek(1) St "Si&';ff’ig‘f("l"zcg?be"su't Pa&g':a’l’:t'ikfigzﬁfg')“b
Ebéd Energia: 296,39 Kcal / 1 238,91 Kj Energia: 328,48 Kcal / 1 373,05 Kj Energia: 308,09 Kcal / 1 287,82 Kj Energia: 415,19 Kcal / 1 735,49 Kj Energia: 403,54 Kcal / 1 686,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,259 14,119 4,08 g 15,27 g 9,739 2,589 7439 15,64 g 4019 27,779 15,36 g 5329 24,69 g 15,379 3,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,84 g 0,00 g 0,009 45,46 g 3,609 0,03g 34,059 14,98 g 0,06 g 41,00 g 0,009 0,03g 41,12 g 0,009 0,009
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GylUmolcstea, Szezamos

vajkrém(2,10), Teljes kisriés(i Gylmolcstea, Hazi majkrém(2), Gyumolcstea, Vajkrém(2), Teljes Gyumolcstea, Sajt(2), Margarin, Gyumolcstea, Sonkas
kenyér(1), Uborka Félbarna kenyér(1) ki6ériést kenyér(1), Pritamin paprika Félbarna kenyér(1), Retek croissant(1,2,3)
Uzsonna Energia: 234,18 Kcal / 978,87 Ki Energia: 189,66 Kcal / 792,78 K Energia: 181,96 Kcal / 760,59 Ki Energia: 235,54 Kcal / 984,56 Ki Energia: 133,90 Kcal / 559,70 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,679 7,079 0,799 7199 2539 0,899 5,969 2,699 0,779 6,199 8,029 2,149 9,869 21,039 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,649 7,499 0,009 34,259 7,499 0,00 g 33,23¢g 7,499 0,00 g 34,329 7,499 0,049 54,67 g 7,499 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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