e . Gyumodlcstea, Violife ndvényi sajt, - Tejeskavé(rizstej), Pizzasonka,
Vanilidstej(rizstej), Csemegekaraj, - A . Gyumolcstea, Pulykasonka, o ; ) S .
: " A Margarin, Félbarna kenyér(1), N . . Rizstej, Gabonapehely(1) Margarin, Teljes ki6rlési kenyér(1),
Margarin, Félbarna kenyér(1) Paradicsom Margarin, Félbarna kenyér(1) Uborka
Reggeli Energia: 279,82 Kcal / 1 169,65 Kj Energia: 237,80 Kcal / 994,00 Kj Energia: 277,46 Kcal / 1 159,78 Kj Energia: 106,00 Kcal / 443,08 Kj Energia: 283,22 Kcal / 1 183,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,629 9,56 g 3,089 5789 8,13 g 191g 841¢g 8,089 2,089 4,58 g 0,839 0,259 11,59 g 11,299 2,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,32 ¢ 6,499 0,07 g 35,06 g 7,499 0,009 42,33 g 14,99 ¢ 0,049 19,909 0,009 0,00 g 33,33 g 5,009 0,049
Alma Banan Kivi Mandarin Alma
Tizérai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 70,33 Kcal / 293,98 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,329 0,00 g 1,95¢9 0,159 0,009 1,009 0,609 0,009 1,059 0,459 0,009 0,329 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,009 0,00 g 36,30 g 0,009 0,009 11,309 0,009 0,009 14,709 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009
. . Sertésraguleves(1,3), Pizzas Parolt sertéslapocka, Siilt csirkemell, Csébenstilt Parolt pulykafels6comb,
Bolognai spagetti(1,3) csiga(1,3) Siitstokfézelek(1) karfiol(1,3) Karalabéfézelék(1)
Ebéd Energia: 296,39 Kcal / 1 238,91 K] Energia: 312,05 Kcal / 1 304,37 K] Energia: 260,90 Kcal / 1 090,56 Kj Energia: 347,38 Kcal / 1 452,05 Kj Energia: 224,16 Kcal / 936,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,259 14,11 g 4,08 g 14,18 g 8,26 g 1,779 9,44 ¢g 18,50 g 5,099 24,58 g 12,239 2,639 14,52 g 11,179 2,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,849 0,009 0,009 45,84 g 3,849 0,009 13,86 g 9,999 0,00 g 34,329 0,009 0,009 16,07 g 0,009 0,009
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B

GylUmolcstea, Szezamos

margarinkrém(10), Teljes kidrlést Gylmolcstea, Hazi majkrém , Gyumolcstea, Margarin, Teljes Gyumolcstea, Violife névényi saijt, Gylimélcstea, Gépsonka, Margarin,
9 . 1€l Félbarna kenyér(1) ki6ériésl kenyér(1), Pritamin paprika = Margarin, Félbarna kenyér(1), Retek Félbarna kenyér(1)
kenyér(1), Uborka
Uzsonna Energia: 369,46 Kcal / 1 544,34 Kj  Energia: 246,35 Kcal / 1 029,74 K] Energia: 231,03 Kcal / 965,71 Kj  Energia: 266,81 Kcal / 1 115,27 Kj  Energia: 286,68 Kcal / 1 198,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,599 19,129 4,13¢g 7,449 5179 1319 5979 8,09 g 1,909 5259 8,23¢g 1909 9,53¢g 8,949 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

41219  14,99g 0,00 g 42119  14,99g 0,00g 33,269 7,49g 0,00 g 42539  14,99g 0,00 g 41579 14,99 g 0,70 g

Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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