Vaniliastej(rizstej), Minidzsem, Gyumodlcstea, Violife névényi saijt, Gyiimélcstea, Parizsi, Margarin, Tejeskave(rizstej), Zala felvagott,

Margarin, Félbarna kenyér(1) Margarin, Félbarna kenyér(1), Félbarna kenyér(1) Gyumolcstea, Tejbedara(rizstej)(1)  Margarin, Teljes kiérlésl kenyér(1),
Uborka Uborka
Reggeli Energia: 335,39 Kcal / 1 401,93 Kj Energia: 235,77 Kcal / 985,52 Kj Energia: 231,98 Kcal / 969,68 Kj Energia: 192,73 Kcal / 805,61 Kj Energia: 342,08 Kcal / 1 429,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,639 10,50 g 3,909 5789 8,119 19049 582¢9 7,999 2,049 6,899 2,679 1609 15,019 14,97 g 5369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,779 14,379 0,00 g 34,60 g 7,499 0,009 33,86 g 7,499 0,009 34,759 21,489 0,00 g 36,259 5,009 0,049
Alma Banan Kivi Mandarin Alma
Tizérai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj Energia: 91,35 Kcal / 381,84 Kj Energia: 70,33 Kcal / 293,98 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,329 0,00 g 1,309 0,109 0,009 1,509 09049 0,009 1,059 0,459 0,009 0,329 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,009 0,00 g 24,20 g 0,009 0,009 16,959 0,009 0,009 14,709 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009
e s Sertésraguleves(1,3), izes . ooEx Majorannas sertéstokany(1), . . .
Vagdalt(1,3), Kelbimbéfézelék(1) derelye(1,3) Resztelt csirkemaj, Fétt burgonya Tésztakoret(1) Parolt pulykamell, Zéldbabfézelék(1)
Ebéd Energia: 326,02 Kcal / 1 362,76 Kj Energia: 396,52 Kcal / 1 657,45 Kj Energia: 331,47 Kcal / 1 385,54 Kj Energia: 449,39 Kcal / 1 878,45 Kj Energia: 269,19 Kcal / 1 125,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,379 17,799 4,359 13,55¢g 10,619 1,439 18,78 g 10,409 191¢g 27,72 ¢ 14,00 g 3,209 15,88 g 14,66 g 2,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,699 0,009 0,009 59,959 4,799 0,009 39,58 g 0,00 g 0,00 g 52,58 g 0,009 0,009 17,844 0,009 0,009
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Gyumélcstea, Tonhalkrém, Teljes Gyumolcstea, Sonkakrém, Félbarna Gyumolcstea, Margarin, Teljes Gyumolcstea, Violife névényi saijt, Gyumélcstea, Miniméz, Margarin,
kiérlésl kenyér(1), Paradicsom kenyér(1) kiériést kenyér(1), Zoldpaprika Margarin, Félbarna kenyér(1), Retek Félbarna kenyér(1)

Uzsonna Energia: 268,11 Kcal / 1 120,70 Kj Energia: 219,45 Kcal / 917,30 Kj Energia: 234,95 Kcal / 982,09 Kj Energia: 236,33 Kcal / 987,86 Kj Energia: 260,44 Kcal / 1 088,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
891¢g 10,76 g 2,619 8,96 g 52049 1,319 6,219 8,15¢g 1,909 5829 8,11g 1,909 5629 7,639 1,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,52 ¢ 7,499 0,009 33,909 7,499 0,009 33,86 g 7499 0,00 g 34,70 g 7499 0,009 41,96 g 15,59 g 0,009

Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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