Gyumodlcstea, Violife névényi saijt,

S - . ) - ) Karamell(rizstej), Olasz felvagott,
Kakad(rizstej), Pulykasonka, ) A . Gyumolcstea, Gépsonka, Margarin, Gyumolcstea, Alpro puding, ) A e 2
Margarin, Félbarna kenyér(1) Margarin, Félbarna kenyér(1), Félbarna kenyér(1), Paradicsom Zsemle(1) Margarin, Teljes kibriésti kenyér(1),
Uborka Uborka
Reggeli Energia: 335,33 Kcal / 1 401,68 Kj Energia: 235,77 Kcal / 985,52 Kj Energia: 263,43 Kcal / 1 101,14 Kj Energia: 261,64 Kcal / 1 093,66 Kj Energia: 379,22 Kcal / 1 585,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,60 g 11,959 4,469 5789 8,119 19049 10,30 g 9,099 2,409 8,179 3,299 1,009 14,619 17,08 g 6,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,629 4,009 0,08 g 34,60 g 7,499 0,009 34,74 ¢g 7,499 0,709 48,81 ¢g 22,249 0,609 40,98 g 9,999 0,009
Alma Banan Mandarin Kivi Alma
Tizérai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,329 0,00 g 1,049 0,089 0,009 0,709 0,309 0,009 1,009 0,609 0,009 0,329 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,009 0,00 g 19,36 g 0,009 0,009 9,809 0,009 0,009 11,309 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009
Fétt tojas(3), Parajfézelék(1), Husgombdcleves(1,3), Almas . . ) Parolt pulykafels6comb,
Félbarna kenyér(1) darafelfcit(1,3) Slilt hal, Burgonyapiré Rakott brokkoli Finomfézelék(1)
Ebéd Energia: 226,60 Kcal / 947,19 Kj Energia: 397,58 Kcal / 1 661,88 Kj Energia: 293,43 Kcal / 1 226,54 Kj Energia: 349,98 Kcal / 1 462,92 Kj Energia: 246,00 Kcal / 1 028,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,549 5799 1,239 16,13 g 13,759 4,14 ¢ 15,659 8,34 ¢ 1,889 18,53 g 20,36 g 576 g 17,94 ¢ 8,09 ¢g 1919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,76 g 0,009 0,009 51,56 g 10,78 g 0,009 37,719 0,00 g 0,00 g 22,719 0,009 0,009 24,88 g 0,009 0,009
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Gylmolcstea, Zoldfiiszeres

L ; o Gyiimodlcstea, Hazi majkrém , Gyumolcstea, Tojaskrém(3), Teljes Gyumolcstea, Margarin, Félbarna - . .

marga”"kL‘:’:;,;ﬁJ?s kiGriés( Feélbarna kenyér(1) KiGriésti kenyer(1) kenyér(1), Pritamin paprika Gylmdlestea, Kakas kalacs(1,3)
Uzsonna Energia: 261,92 Kcal / 1 094,83 K] Energia: 218,72 Kcal / 914,25 K Energia: 211,86 Kcal / 885,57 Ki Energia: 231,64 Kcal / 968,26 Ki Energia: 232,98 Kcal / 973,86 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5969 11,55¢ 2,869 8,01g 5289 131g 7,079 5739 1,269 582¢g 7,699 1,909 3,98¢g 5,009 1,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,179 7,499 0,009 34,489 7,499 0,009 32,70 g 7,499 0,009 34,46 g 7,499 0,009 42,27 ¢ 21,989 0,009

Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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