Vaniliastej(rizstej), Zala felvagott, Gyumolcstea, Virsli, Félbarna Gyumolcstea, Parizsi, Margarin, Gylmolcstea, Méz, Margarin, Ma-rreﬁiik?rveel'(:szﬁ?r)l’ésg izzn:;?(’ﬂ
Margarin, Félbarna kenyér(1) kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) 9 'Pm; min paprka verth),

Reggeli Energia: 306,72 Kcal / 1 282,09 Kj Energia: 233,42 Kcal / 975,70 Kj Energia: 259,61 Kcal / 1 085,17 Kj Energia: 320,78 Kcal / 1 340,86 Kj Energia: 281,06 Kcal / 1 174,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,349 12,98 g 4369 5,589 8,099 19049 5259 7,889 2,049 5,099 7,529 1909 14,649 11,54 ¢ 3,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,60 g 6,499 0,04 g 34,26 g 7,499 0,009 41,499 14,99 ¢ 0,009 57,69 g 31,199 0,00 g 29,32 g 5,009 1,059
Alma Banan Mandarin Kivi Alma
Tizérai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,329 0,00 g 1,95¢9 0,159 0,009 0,709 0,309 0,009 1,009 0,609 0,009 0,409 0,409 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,009 0,00 g 36,30 g 0,009 0,009 9,809 0,009 0,009 11,309 0,00 g 0,00 g 7,009 0,00 g 0,009
. Karfiolos raguleves(1,3), Lekvaros Parolt sertéscomb , Paradicsomos Kukoricas cs.mell(rizstejjel)(1), Parolt pulykamell,
Francia rakott burgonya(1,3) bukta(1,3) kaposzta(1) Tésztakoret(1) Z6ldbors6fdzelék(1)
Ebéd Energia: 377,23 Kcal / 1 576,82 Kj Energia: 299,67 Kcal / 1 252,62 Kj Energia: 252,64 Kcal / 1 056,04 Kj Energia: 306,55 Kcal / 1 281,38 K] Energia: 263,62 Kcal / 1 101,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,46 g 18,14 g 571¢g 18,659 9,519 2,089 14,22 g 8,24 ¢ 191¢g 17,409 11,799 2,119 20,22 g 11,739 2,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,96 g 0,009 0,009 38,359 3,209 0,009 29,69 ¢ 14,99 ¢g 0,00 g 32,36 g 0,009 0,009 18,76 g 0,009 0,009

2025.01.23. 9:38:31 | QB - Elelem
1/1

Oldalak
Quadro Byte Zrt



B

R S Gyumolcstea, Csirkemell felvagott, GylUmodlcstea, Sargarépas GylUmodlcstea, Violife névényi saijt,
Te?ggﬁ%ﬁi?&:ﬁngagozﬁk;errri]ka Margarin, Félbarna kenyér(1), margarinkrém, Teljes kiérlési Margarin, Félbarna kenyér(1), Gyumolcstea, Kakads piskota(1,3)
! Y ! papi Uborka kenyér(1) Paradicsom

Uzsonna Energia: 283,03 Kcal / 1 183,07 Kj  Energia: 255,95 Kcal / 1 069,87 Kj  Energia: 327,35 Kcal / 1 368,32 K] Energia: 265,43 Kcal / 1 109,50 Kj  Energia: 360,07 Kcal / 1 505,09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,969 9,199 132¢g 10,229 7,939 2,019 5589 14,979 381lg 5219 8,029 191g 14,84 g 15,299 4,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,689 14,99 g 0,009 35,60 g 7499 0,049 42,03 g 14,99 g 0,00 g 42,69 g 14,99 g 0,009 44,09 g 20,28 g 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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