Gylumolcstea, Lapkasajt(2),

. . - A " Gyumolcstea, Gépsonka, Margarin,  Gyumolcstea, Vanilids turékrém(2), = Karamell(2), Pulykasonka, Margarin,
Kakao(2), Fonottkalacs(1,2,3) Margarin, FS';’;T: kenyer(1), Feélbarna kenyér(1), Paradicsom Kifli(1,2,4) Teljes kiériesd kenyér(1), Uborka
Reggeli Energia: 484,18 Kcal / 2 023,87 Kj Energia: 282,89 Kcal / 1 182,48 Kj Energia: 291,04 Kcal / 1 216,55 Kj Energia: 220,13 Kcal / 920,14 Kj Energia: 347,28 Kcal / 1 451,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,479 13,649 6,039 6,959 9,229 19049 9,739 8,98 ¢ 2,389 7,229 1,099 0,439 13,7749 12,68 g 4,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,30 g 10,99 ¢ 0,00 g 42,619 14,99 ¢ 0,009 42,379 14,99 ¢ 0,709 44,99 g 18,59 g 0,609 44,119 9,999 0,049
Alma Narancs Mandarin Banan Alma
Tizérai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 70,32 Kcal / 293,94 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,329 0,00 g 09049 0,309 0,009 1,059 0,459 0,009 1959 0,159 0,009 0,329 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,009 0,00 g 12,759 0,009 0,009 14,70 g 0,009 0,009 36,30 g 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009
Parolt sertéscomb , Parolt sertéscomb , Parolt sertéslapocka, Parolt sertéscomb , Parolt csirkecomb,
Zoldbabfézelék(1,2) Zellerfézelék(1,5) Finomfézelék(1) Brokkolifézelék(1) Zoldségfézelék(1)
Ebéd Energia: 199,63 Kcal / 834,45 Kj Energia: 145,70 Kcal / 609,03 Kj Energia: 313,81 Kcal / 1 311,73 Kj Energia: 155,04 Kcal / 648,07 Kj Energia: 143,06 Kcal / 597,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,929 10,92 g 2,199 12,659 6,26 g 1,669 16,44 9 16,22 g 4719 14,55 g 8,02 ¢ 1879 10,32 g 6,88 g 1,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11,019 0,009 0,009 8,899 0,009 0,009 24,86 g 0,00 g 0,00 g 598¢g 0,009 0,009 9,809 0,009 0,009
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Gylmolcstea, Retekkrém(2), Teljes = Gyumolcstea, Tokmagos vajkrém(2),  Gyimolcstea, Sajtkrém(2), Teljes GyuUmolcstea, Parizsi, Margarin, - . .
kiérlésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1) ki6riésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Zoldpaprika Gylmolcstea, Lekvaros taska(1,2,3)
Uzsonna Energia: 204,97 Kcal / 856,77 Kj Energia: 325,54 Kcal / 1 360,76 Kj Energia: 195,21 Kcal / 815,98 Kj Energia: 263,53 Kcal / 1 101,56 Kj Energia: 316,49 Kcal / 1 322,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5399 2,149 0,58 ¢g 7,799 13,74 g 4,289 5299 1,229 0,16 g 5499 7949 2,049 7,799 6,729 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

40,709 14,999 0009 42189 14999 0009 40419 14999 0009 42099 14999  000g 15309  1499g  000g

Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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