Vaniliastej(2), Csemegekaraj, Gyumodlcstea, Kockasajt(2), Gyumélcstea, Pulykasonka, Tej(2), Gabonapehely(1) Tejeskavé(2), Pizzasonka, Margarin,

Margarin, Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Paradicsom Margarin, Félbarna kenyér(1) e p Y Teljes ki6rlést kenyér(1), Uborka
Reggeli Energia: 301,36 Kcal / 1 259,68 Kj Energia: 169,77 Kcal / 709,64 Kj Energia: 277,46 Kcal / 1 159,78 Kj Energia: 111,38 Kcal / 465,57 Kj Energia: 304,75 Kcal / 1 273,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,729 10,86 g 3,609 5839 0,779 0,07g 8,41g 8,089 2,089 4,609 1,15¢g 0,389 11,699 12,599 3,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,829 6,499 0,079 34,639 7,499 0,009 42,33 9 14,99 g 0,049 20,53 ¢ 0,009 0,009 35,83 ¢ 5,009 0,049

Alma Banan Kivi Mandarin Alma

Tizorai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 70,33 Kcal / 293,98 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,32¢g 0,32¢g 0,00 g 1,959 0,159 0,009 1,009 0,609 0,009 1,059 0,459 0,00 g 0,32¢g 0,32¢g 0,00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,609 0,009 0,00 g 36,30 g 0,009 0,009 11,30 g 0,009 0,009 14,70 g 0,009 0,009 5,609 0,009 0,009

Parolt sertéslapocka, . . e s . . i cn Silt csirkemell, Csébensiilt Parolt pulykafelsécomb,
Z6ldségf6zelék(1) Parolt sertéscomb, Tokfézelék(1,2) = Sajtpuding(1,2,3), Sutétokfézelék(1) Karfiol(1,2.3) Karalabéfézelek(1)

Ebéd Energia: 216,91 Kcal / 906,68 Kj Energia: 218,17 Kcal / 911,95 K] Energia: 274,00 Kcal / 1 145,32 Kj Energia: 439,22 Kcal / 1 835,94 Kj Energia: 403,54 Kcal / 1 686,80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,709 14,909 4,60 g 15,559 10,54 g 2,749 6,159 13,64 g 3,369 31,479 16,359 5469 24,719 15,38 g 3,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9,76 g 0,009 0,00 g 14,84 g 0,009 0,009 31,34¢9 14,98 g 0,049 41,07 g 0,00 g 0,03 g 41,12 g 0,00 g 0,00 g
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GylUmolcstea, Szezamos

OS2 0) Toloo kst | CHeR D nn®, | cytmdsten aleund Tehes | Gylpolsen Sy agan, | Gyimactes Sopkds
kenyér(1), Uborka ) i 12,
Uzsonna Energia: 377,02 Kcal / 1 575,94 K] Energia: 217,29 Kcal / 908,27 Ki Energia: 181,96 Kcal / 760,59 Ki Energia: 235,54 Kcal / 984,56 Ki Energia: 161,53 Kcal / 675,20 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,90 g 7,949 0,799 6,629 2,424 0,899 5,96 g 2,699 0,779 6,199 8,029 2,14¢g 9,299 20,929 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

57,939 14999 0,00 g 41889  14,99g 0,00g 33239 7,49g 0,00 g 34329 7,499 0,04 g 62,309  14,99g 0,00 g

Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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