Kakao(2), Pulykasonka, Margarin, Gyumolcstea, Kockasajt(2), Gyumolcstea, Gépsonka, Margarin,  Gylimdlcstea, Gylimadlcsjoghurt(2), MarK::;m‘?gEi)s, glcﬁilsézsfaell\(/:go;tr,“)
Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Uborka Félbarna kenyér(1), Paradicsom Kifli(1,2,4) garin, JUborka verth),
Reggeli Energia: 356,30 Kcal / 1 489,33 Kj Energia: 167,74 Kcal / 701,15 K Energia: 263,43 Kcal / 1 101,14 Kj Energia: 258,89 Kcal / 1 082,16 Kj Energia: 422,29 Kcal / 1 765,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,409 13,999 5319 5839 0,759 0,06 g 10,30 g 9,099 2,409 8,299 4,06 g 1959 14,8149 19,68 g 7,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,78 g 4,009 0,04 g 34,179 7,499 0,009 34,74 ¢g 7,499 0,709 46,78 g 15,619 0,609 45,98 g 9,999 0,009
Alma Banan Mandarin Kivi Alma
Tizérai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,329 0,00 g 1,309 0,109 0,009 0,709 0,309 0,009 1,009 0,609 0,009 0,329 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,009 0,00 g 24,20 g 0,009 0,009 9,809 0,009 0,009 11,309 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009
Fétt tojas(3), Parajfézelék(1,2), Parolt sertéslapocka, . .. Parolt sertéslapocka, Parolt pulykafelsécomb,
Félbarna kenyér(1) Zellerfézelék(1,5) Slilt hal, Burgonyapiré Brokkolifézelék(1) Finomfézelék(1)
Ebéd Energia: 240,58 Kcal / 1 005,62 Kj Energia: 326,12 Kcal / 1 363,18 Kj Energia: 293,43 Kcal / 1 226,54 Kj Energia: 340,13 Kcal / 1 421,74 Kj Energia: 246,00 Kcal / 1 028,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,889 6,59 g 1599 16,24 g 22,639 6,87 g 15,659 8,34 ¢ 1,889 19,09 g 25,279 7,189 17,94 ¢ 8,09 ¢g 1919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,159 0,009 0,009 13,06 g 0,009 0,009 37,719 0,00 g 0,00 g 8,709 0,009 0,009 24,88 g 0,009 0,009
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Uzsonna

Gylmolcstea, Zoldfiiszeres
szendvicskrém(2), Teljes ki6rlési
kenyér(1)

Energia: 268,96 Kcal / 1 124,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 8,959 3,88¢g
Szénhidrat Cukor So
41,12 g 14,99 g 0,009

Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha

Gylmolcstea, Hazi majkrém(2),
Félbarna kenyér(1)

Gyumolcstea, Tojaskrém(2,3), Teljes
kiériési kenyér(1)

Gyumolcstea, Vajkrém(2), Félbarna
kenyér(1), Pritamin paprika

Energia: 189,66 Kcal / 792,78 Kj Energia: 194,56 Kcal / 813,26 Kj Energia: 182,57 Kcal / 763,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 2,539 0,899 7079 3,83¢g 1,089 5819 2,299 0,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,259 7,499 0,009 32,699 7,499 0,00 g 34,439 7,499 0,009

A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea, Turos taska(1,2,3)

Energia: 292,04 Kcal / 1 220,73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,469 12,43 g 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
38,57 ¢g 7,499 0,009

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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