Vaniliastej(2), Zala felvagott, Gyumolcstea, Virsli, Félbarna Gyumolcstea, Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Méz, Vaj(2), Félbarna -ll-"zI?eSIs(T(\ilgr(lzé)s’ﬁere?ws%?ﬁ)’ '\;ﬁ[g;?g
Margarin, Félbarna kenyér(1) kenyér(1) Félbarna kenyér(1) kenyér(1) ! paprilga ’

Reggeli Energia: 328,26 Kcal / 1 372,13 Kj Energia: 232,63 Kcal / 972,39 Kj Energia: 259,61 Kcal / 1 085,17 Kj Energia: 231,80 Kcal / 968,92 Kj Energia: 308,75 Kcal / 1 290,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,449 14,28 g 4,88 ¢ 5959 8,009 2,149 5259 7,889 2,049 5,039 132¢g 0,399 13,259 12,259 391¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,10 g 6,499 0,04 g 33,889 7,499 0,049 41,499 14,99 ¢ 0,009 49,56 g 23,099 0,00 g 36,17 g 5,009 0,70 g

Alma Banan Mandarin Kivi Alma

Tizérai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,329 0,00 g 1,95¢9 0,159 0,009 0,709 0,309 0,009 1,009 0,609 0,009 0,329 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,009 0,00 g 36,30 g 0,009 0,009 9,809 0,009 0,009 11,309 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009

Parolt sertéslapocka, Parolt sertéscomb , Parolt sertéscomb , Paradicsomos Bazsalikomos p.csirkemell, Parolt pulykamell,
Karfiolfézelék(1) Karalabéfézelék(1) kaposzta(1) Zellerfézelék(1,5) Z6ldborsofézelék(1)

Ebéd Energia: 224,07 Kcal / 936,61 Kj Energia: 256,54 Kcal / 1 072,34 Kj Energia: 252,64 Kcal / 1 056,04 Kj Energia: 284,12 Kcal / 1 187,62 K] Energia: 263,29 Kcal / 1 100,55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,849 16,12 g 4,739 16,459 9,49 ¢ 2,009 14,22 g 8,24 ¢ 191¢g 29,41¢ 4,939 0,649 20,20 g 11,739 2,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7,649 0,009 0,00 g 2591¢g 0,009 0,009 29,69 g 14,99 ¢ 0,009 30,359 0,009 0,009 18,699 0,009 0,009
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Gyumélcstea, Lenmagos vajkrém(2), Gylumolcstea, Magyaros vajkrém(2), Gyumolcstea, Sargarépas Gyumolcstea, Sajtkrém(2), Félbarna - . ’
Teljes kiorlésl kenyér(1), Zoldpaprika Félbarna kenyér(1), Uborka vajkrém(2), Teljes kiérlési kenyér(1) kenyér(1), Paradicsom Gylmolcstea, Pizzas csiga(1,2,3)
Uzsonna Energia: 338,51 Kcal / 1 414,97 K] Energia: 181,00 Kcal / 756,58 K] Energia: 272,97 Kcal / 1 141,01 Kj Energia: 200,20 Kcal / 836,84 Kj Energia: 292,04 Kcal / 1 220,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,00 g 15,29 ¢ 501g 5779 2,259 0,779 5589 8,979 3,889 5359 0,879 0,17g 4,46 g 12,43 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,72 g 14,99 ¢g 0,00 g 34,179 7,499 0,009 42,00 g 14,99 g 0,009 42,419 14,99 g 0,009 38,579 7499 0,009
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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