Vaniliastej(2), Olasz felvagott*, Gyumolstea, Lapkasajt(2), Gyumolcstea, Gépsonka, Margarin,

Margarin, Telies kiériésd kenyér(1) Margarin, Te;lg:plgi:liizﬁ kenyér(1), Teljes kiériésa kenyér(1) Tej(2), Gabonapehely(1) Tejeskavé(2), Kakaos csiga(1,2,3)

Tiz6rai Energia: 345,60 Kcal / 1 444,61 Kj Energia: 284,91 Kcal / 1 190,92 Kj Energia: 286,07 Kcal / 1 195,77 Kj Energia: 76,27 Kcal / 318,81 Kj Energia: 338,43 Kcal / 1 414,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,219 16,86 g 571g 7219 9,739 1,909 9,689 9,34¢g 2,399 3,189 0,869 0,309 7,229 15,179 1529

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

36,84 g 6,49 g 0,009 41,70 g 14,99 g 0,009 40,37 g 14,99 g 0,709 13,86 g 0,009 0,009 41,404 5009 0,009

Almaleves(1,2), Parizsi

e % | csomel(125) Potssaymes | Ve QUMD Rakon | Conpatnesl 23 Koo
Ebéd Energia: 513,45 Kcal / 2 146,22 Kj Energia: 470,80 Kcal / 1 967,94 Kj Energia: 629,86 Kcal / 2 632,81 Kj Energia: 538,91 Kcal / 2 252,64 Kj Energia: 773,35 Kcal / 3 232,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,29 g 18,359 5369 24,079 24,439 7,06 g 32,219 15,60 g 355¢g 19,76 g 22,759 6,359 41,00 g 34,71g 10,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63,46 g 4,00g 0,049 36,939 0,009 0,009 88,19 g 14,99 g 0,009 62,319 0,009 0,009 80,58 g 19,18 g 0,009
./ |
T i e | WA TS o) st pon | ST W | P T
Energia: 245,37 Kcal / 1 025,65 Kj Energia: 174,21 Kcal / 728,20 Kj Energia: 117,67 Kcal / 491,86 Kj Energia: 244,12 Kcal / 1 020,42 Kj Energia: 216,71 Kcal / 905,85 K]
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
6,76 g 13,529 428¢g 7,519 455¢g 1,729 4129 0,639 017g 7919 11,76 g 331lg 8,679 8,489 2,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,879 0,009 0,60 g 25,60 g 0,009 0,009 23,76 g 0,009 0,60 g 26,379 0,009 0,56 g 26,17 g 0,009 0,049
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtt, (14) puhatestiicket tartalmaz!
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