Fakad(s) Pupiasorka Matarn, | Gylmolstea SaG) Margarh, | GynGlsten GSRROTE. MM Gyimoistn, Tebedar(12)  Kerame(2),Salos pogdcsa(23)
Energia: 295,40 Kcal / 1 234,77 Kj Energia: 262,00 Kcal / 1 095,16 Kj Energia: 286,07 Kcal / 1 195,77 Kj Energia: 324,02 Kcal / 1 354,40 Kj Energia: 340,63 Kcal / 1 423,83 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,159 11,599 3,799 573¢g 83lg 2,149 9,689 9,349 2,399 8229 5519 2,899 9,309 13,709 2,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,28 g 4,009 0,049 40,65 g 14,99 g 0,049 40,37 g 14,99 g 0,70 g 59,89 g 35,979 0,009 43,14 ¢ 999¢g 0,609
N S Y
Hl]sgombc'fcleves(1 ,3), Csokis Tojésle\,/,es(:,i), Fott virs'li, csﬁzs&%%s(lfée),sgazg)y;g:ﬁg it ,Z(")Idse'glev,es(1,3.)., Csikos o Gulyésleyes(1 ,3), Barackos
gombdc(1,2,3), Aima Lencsef6zelék(1), Banan burgonya, Pérolt lilakaposzta tokany(1,2), Tésztakoret(1), Kivi stitemény(1,2,3), Alma
Ebéd Energia: 625,78 Kcal / 2 615,76 Kj Energia: 685,53 Kcal / 2 865,52 Kj Energia: 764,58 Kcal / 3 195,94 Kj Energia: 578,04 Kcal / 2 416,21 Kj Energia: 623,34 Kcal / 2 605,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,64 g 24,029 5,58 ¢ 28,739 24,939 5,56 ¢ 36,59 ¢ 28,829 4,649 27,98 ¢ 26,919 6,37 g 22,119 25,929 6,40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80,67 g 11,18 g 0,009 85,159 0,009 0,009 87,09 g 16,38 g 0,009 53,73 ¢g 0,009 0,009 74,12 ¢ 18,46 g 0,009
[ A O I
Zé'dfﬁsze’z :;T:&‘;ics”ém(z)' Vajkrém(2), Telies kioriésti kenyér(1)  Tojaskrém(2,3), Zsemle(1), Retek Sak'g;’)‘f;"r((f)) ,Ig'rjgjl'é's%rr'r‘fsu Périzlf;n';"g‘rr(%i”;é L’i’;e;i';f”é‘;ﬁ
Energia: 223,40 Kcal / 933,81 Kj Energia: 143,18 Kcal / 598,49 Kj Energia: 149,79 Kcal / 626,12 Kj Energia: 137,10 Kcal / 573,08 Kj Energia: 200,43 Kcal / 837,80 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,199 12,319 581¢g 5,06 g 2,509 0,779 5909 3,589 1,219 5419 1,259 0,17 g 55549 8,32¢g 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,69 g 0,009 0,609 24,96 g 0,009 0,009 23,33 ¢g 0,00 g 0,60 g 25919 0,009 0,009 25,59 g 0,009 0,009
Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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