Gyumodlcstea, Violife névényi saijt,

Kakad(rizstej), Pulykasonka, Margarin, Telies kiériésd kenyeér(1), Gyumolcstea, Gépsonka, Margarin,

M . ) O . SN . Gyumolcstea, Tejbedara(rizstej)(1) Karame!l(rizstgj), V.i.? |ier n 6vény'i sajt,
argarin, Teljes ki6rlési kenyér(1) Uborka Teljes ki6rlést kenyér(1) Margarin, Teljes kiérlést kenyér(1)
Tiz6rai Energia: 293,25 Kcal / 1 225,79 Kj Energia: 262,79 Kcal / 1 098,46 Kj Energia: 286,07 Kcal / 1 195,77 Kj Energia: 208,73 Kcal / 872,49 Kj Energia: 296,24 Kcal / 1 238,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,709 11,049 37749 5369 8,40¢g 1,909 9,689 9,34¢g 2,399 533¢g 2119 1,309 10,02 g 10,61 g 3409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,189 4,009 0,049 41,03 g 14,99 g 0,009 40,37 g 14,99 g 0,709 41,54 ¢g 28,98 ¢g 0,009 39,58 g 9999 0,009
[ I Y
Mbirewss9) oo Totdewes®) P ctaromi) agmas o Z00sederes(19) ke ol Gulidevs(t) sercks
B ’ burgonya, Parolt lilakaposzta ! "
Ebéd Energia: 641,99 Kcal / 2 683,52 Kj Energia: 708,45 Kcal / 2 961,32 Kj Energia: 703,40 Kcal / 2 940,21 Kj Energia: 606,21 Kcal / 2 533,96 Kj Energia: 593,67 Kcal / 2 481,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,80 g 25,149 5589 29,52 ¢ 26,56 g 581lg 31,35¢g 23,60 g 3,509 27,779 30,019 5979 20,59 g 21,899 5329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80,56 g 5599 0,009 86,42 g 0,00 g 0,00 g 88,84 g 31,379 0,00 g 53,96 g 0,009 0,009 77,259 22,089 0,009

Zoldfliszeres margarinkrém,

el Margarin, Teljes kidriésti kenyér(1) | Tojaskrém(3), Zsemle(1), Retek ol 1OV igﬁ;ﬁa )"V';‘;?:gi’;’slfn”es Pé’iZf;n“f:rr(%e;figélj‘;'jae:ﬁtfr'és“
Energia: 212,18 Kcal / 886,91 Kj Energia: 192,25 Kcal / 803,61 Kj Energia: 167,09 Kcal / 698,44 Kj Energia: 202,33 Kcal / 845,74 Kj Energia: 200,43 Kcal / 837,80 Kj
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
4349 10,83 g 2879 5079 7,909 1,909 5909 5489 1,389 5279 8,40g 191¢g 5559 8329 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,08 g 0,009 0,609 24,99 g 0,009 0,009 23,349 0,009 0,609 26,19 g 0,009 0,009 25,59 g 0,009 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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