s P Gylumolcstea, Lapkasajt(2), - . . Tejeskavé(2), Pulykasonka,
Tejeskavé(2), Olasz felvagott*, - A " Gyumolcstea, Gépsonka, Margarin, . ) ) R "
Margarin, Félbarna kenyér(1) Margarin, Ifelbarng kenyér(1), Félbarna kenyér(1) Tej(2), Gabonapehely(1) Margarin, Teljes ki6rlést kenyér(1),
Zoldpaprika Uborka
Reggeli Energia: 341,07 Kcal / 1 425,67 Kj Energia: 244,87 Kcal / 1 023,56 Kj Energia: 259,05 Kcal / 1 082,83 Kj Energia: 76,27 Kcal / 318,81 Kj Energia: 297,96 Kcal / 1 245,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,08 g 16,53 g 5719 6,739 8,579 19049 10,109 9,059 2,399 3,189 0,86 g 0,309 12,099 11,359 3,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,759 5,009 0,00 g 34,879 7,499 0,009 33,94 ¢ 7,499 0,709 13,869 0,009 0,00 g 36,67 g 5,009 0,049
Alma Narancs Banan Mandarin Alma
Tizérai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 70,33 Kcal / 293,98 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,329 0,00 g 0,609 0,209 0,009 195¢ 0,159 0,009 1,059 0,459 0,009 0,329 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,009 0,00 g 8,509 0,009 0,009 36,30 g 0,009 0,009 14,709 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009
. . ) on Zodldborsés raguleves(1,3), Barackos ) Parolt sertéscomb , . . L
Saijtpuding(1,2,3), Sutétokfézelék(1) siitemény(1,2.3) Rakott brokkoli(2) Vadasmértas(1,6), Tésztakéret(1) Parolt pulykamell, Finomfézelék(1)
Ebéd Energia: 205,40 Kcal / 858,57 Kj Energia: 321,93 Kcal / 1 345,67 Kj Energia: 253,67 Kcal / 1 060,34 Kj Energia: 368,29 Kcal / 1 539,45 Kj Energia: 246,40 Kcal / 1 029,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,96 g 10,43 g 2,689 11,499 11,54 ¢g 3,019 12,799 15,33 g 4,839 19,149 10,389 2,729 17,94 ¢ 8,09 ¢g 1919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

22,70 g 999g  004g 42529  1604g 0009 15,80 g 000g  000g 49,06 g 9999 0009 24,88 ¢ 000g  000g
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GylUmolcstea, Sajtos parizsi(2),

Gylimoélcstea, T6kmagos vajkrém(2), Gylmolcstea, Hazi majkrém(2), Gyumolcstea, Sajtkrém(2), Félbarna - . - - . ;
Teljes kiorlési kenyér(1), Uborka Teljes kibriésa kenyér(1) kenyér(1), Paradicsom Marga’g‘z Félbaa kenyér(1), Gytmolestea, Kakads csiga(1,2,3)
ritamin paprika
Uzsonna Energia: 299,66 Kcal / 1 252,58 K] Energia: 189,05 Kcal / 790,23 K Energia: 172,57 Kcal / 721,34 Kj  Energia: 279,59 Kcal / 1 168,69 Kj  Energia: 292,04 Kcal / 1 220,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
871g 14,27 g 4289 7349 2,93g 0,899 5929 0,98¢ 0179 8429 11,49 g 331g 4469 12,439 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,699 7,499 0,009 33,059 7,499 0,009 34,78 g 7,49 g 0,009 35249 7499 0,56 g 38,579 7499 0,009
Paksi Bdébita Bolcsédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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