. . ’ R . ' - . . Karamell(2), Csirkemell felvagott,
Kakad(2), Gépsonka, Margarin, Gyumolcstea, Sajt(2), Margarin, Gyumolcstea, Soproni felvagott, - . A / o Z
Felbarna kenyér(1) Feélbarna kenyér(1), Uborka Margarin, Félbama kenyér(1) Gylmdlostea, Zabkasa(1,2) Margarin, Teljes kibriésti kenyér(1),
Zoldpaprika
Reggeli Energia: 305,23 Kcal / 1 275,86 Kj Energia: 234,98 Kcal / 982,22 Kj Energia: 294,68 Kcal / 1 231,76 Kj Energia: 234,87 Kcal / 981,76 Kj Energia: 352,63 Kcal / 1 473,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,129 12,059 4,109 6,159 8,029 2,149 8,32¢g 13,799 4,199 10,379 5999 2,289 14,859 12,44 g 4,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,729 4,009 0,70 g 34,229 7,499 0,049 33,92¢g 7,499 0,509 34,54 ¢g 8,99¢g 0,00 g 44,93 g 9,999 0,049
Alma Narancs Mandarin Banan Alma
Tizérai Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,409 0,409 0,00 g 0,609 0,209 0,009 0,709 0,309 0,009 1959 0,159 0,009 0,329 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,00 g 0,009 0,00 g 8,509 0,009 0,009 9,809 0,009 0,009 36,30 g 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009
Parolt pulykamell, Csirkegulyas(1,3), Almas Rantott cs.mell (sttében s.)(1,3), . . . Parolt sertéscomb , Séskamartas(1),
Kelkaposztaf6zelek(1,2) linzer(1,2,3) Parolt bulgur(1) Hentes tokany(1), Tésztakdret(1) Fétt burgonya
Ebéd Energia: 280,89 Kcal / 1 174,12 Kj Energia: 344,00 Kcal / 1 437,92 Kj Energia: 386,63 Kcal / 1 616,11 Kj Energia: 263,32 Kcal / 1 100,68 Kj Energia: 313,60 Kcal / 1 310,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,149 12,859 2,499 15,53 g 9,57 ¢g 2,109 24,49 ¢g 8,98 ¢ 1,259 15,23 g 9,11 ¢ 1,909 16,67 g 6,58 g 1,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,66 g 0,009 0,009 47,98 g 14,499 0,009 55,24 g 0,00 g 0,03 g 29,759 0,009 0,009 45,34 g 7499 0,009
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Gyumolcstea, Zoldfliszeres

Gyumolcstea, Vajkrém(2), Teljes ] - ORI Gyumolcstea, Pritaminpaprikas Gyumolcstea, Parizsi, Margarin, - ) )
kiGriési kenyér(1), Paradicsom Sze"dV'CSK’ﬁ;"rffé'r;‘;'Jes kiGriésa vajkrém(2), Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Retek Gylmdlestea, Sajtos croissant(1,2,3)
Uzsonna Energia: 182,42 Kcal / 762,52 Kj  Energia: 241,33 Kcal / 1 008,76 Kj  Energia: 239,82 Kcal / 1 002,45 Ki Energia: 234,89 Kcal / 981,84 Ki Energia: 184,86 Kcal / 772,71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5929 2,679 0,789 6,129 9,069 3,889 5789 8,689 3,879 6,06 g 8,01g 2,049 9,869 21,039 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,43 ¢ 7,499 0,009 33,499 7,499 0,009 34,329 7,499 0,009 34,30 g 7,499 0,009 54,679 7,499 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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