Gyumodlcstea, Violife névényi saijt, Gyiimélcstea, Soproni felvagott Kakao(rizstej), Csirkemell felvagott,

Margarin, Félbarna kenyér(1), : . . Gyumolcstea, Zabkasa(rizstej) (1) Margarin, Teljes ki6rlést kenyér(1),
Uborka Margarin, Félbarna kenyér(1) Zbldpaprika

Kakad(rizstej), Gépsonka, Margarin,
Félbarna kenyér(1)

Reggeli Energia: 303,08 Kcal / 1 266,87 Kj Energia: 263,40 Kcal / 1 101,01 Kj Energia: 322,31 Kcal / 1 347,26 Kj Energia: 327,84 Kcal / 1 370,37 Kj Energia: 300,94 Kcal / 1 257,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

14,679 11,509 4,089 521g 8,009 1,909 7,759 13,68 g 4,199 12,879 5249 2,009 14,98 g 10,829 3,709

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

34,629 4,009 0,70 g 42,23 g 14,99 ¢ 0,009 41,559 14,99 ¢ 0,509 56,46 g 27,289 0,00 g 35,349 4,009 0,049

Alma Narancs Mandarin Banan Alma

Tizérai Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,409 0,409 0,00 g 0,609 0,209 0,009 0,709 0,309 0,009 1959 0,159 0,009 0,329 0,329 0,009

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

7,00 g 0,009 0,00 g 8,509 0,009 0,009 9,809 0,009 0,009 36,30 g 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009

Parolt pulykamell, . . A Rantott cs.mell (sutében s.)(1,3), . . . Parolt sertéscomb , Séskamartas(1),

Kekaposztaf6zelék(1) Csirkegulyas(1,3), Almas linzer(1,3) Parolt bulgur(1) Hentes tokany(1), Tésztakoret(1) Fétt burgonya

Ebéd Energia: 306,16 Kcal / 1 279,75 Kj Energia: 331,81 Kcal / 1 386,97 Kj Energia: 401,29 Kcal / 1 677,39 Kj Energia: 263,32 Kcal / 1 100,68 Kj Energia: 326,33 Kcal / 1 364,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

17,659 14,69 g 2,679 15,37 g 8,419 1,609 24,49 ¢g 10,59 g 1,499 15,23 g 9,11 ¢ 1,909 17,43 g 6,83 g 1859

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

25,33 ¢ 0,009 0,00 g 47,72 g 14,499 0,009 55,24 ¢ 0,009 0,039 29,759 0,009 0,009 47,17 g 7499 0,009
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Gylmoédlcstea, Margarin, Teljes GylUmolcstea, Zoldfliszeres GylUmodlcstea, Pritaminpaprikas GyuUmolcstea, Parizsi, Margarin, GylUmodlcstea, Violife névényi saijt,
kiérlésl kenyér(1), Paradicsom marg.krém, Teljes ki6riésl kenyér(1) vajkrém, Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Retek Margarin, Félbarna kenyér(1)
Uzsonna Energia: 259,12 Kcal / 1 083,12 Kj Energia: 289,55 Kcal / 1 210,32 Kj Energia: 321,83 Kcal / 1 345,25 Kj Energia: 234,89 Kcal / 981,84 Kj Energia: 261,05 Kcal / 1 091,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5369 7,969 191¢g 5399 11,449 2,869 5219 14,57 g 3,809 6,069 80lg 2,049 501g 7,989 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

41,009  1499g 0009 40,809 14,999 0009 41,989 14999 0009 34,30 g 7499  000g 41,899  1499g 0,009

Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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