I P Gyumodlcstea, Lapkasaijt(2), - . } - . . Tejeskavé(2), Pulykasonka,
Vaniliastej(2), Olasz felvagott*, - A " Gyumolcstea, Gépsonka, Margarin, ~ GyUimolcstea, Vajkrém(2), Félbarna ) ) R "
A . : Margarin, Félbarna kenyér(1), A . . Margarin, Teljes ki6rlési kenyér(1),
Margarin, Félbarna kenyér(1) Zéldpaprika Félbarna kenyér(1) kenyér(1) Uborka
Reggeli Energia: 346,21 Kcal / 1 447,16 Kj Energia: 244,87 Kcal / 1 023,56 Kj Energia: 259,05 Kcal / 1 082,83 Kj Energia: 206,27 Kcal / 862,21 Kj Energia: 297,96 Kcal / 1 245,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,06 g 16,46 g 5719 6,739 8,579 19049 10,109 9,059 2,399 4,999 2,129 0,779 12,099 11,359 3,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,04 g 6,499 0,00 g 34,879 7,499 0,009 33,94 ¢ 7,499 0,709 41,46 g 14,999 0,00 g 36,67 g 5,009 0,049
Alma Narancs Banan Mandarin Alma
Tizérai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 70,33 Kcal / 293,98 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,329 0,00 g 0,609 0,209 0,009 195¢ 0,159 0,009 1,059 0,459 0,009 0,329 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,009 0,00 g 8,509 0,009 0,009 36,30 g 0,009 0,009 14,709 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009
i . ) en s Parolt sertéscomb , Parolt sertéslapocka, Parolt sertéscomb, Karfiolf6zelék(1), . " .
Sajtpuding(1,2,3), Sit6tokidzelék(1) | b oicszelek(1,2), Félbama kenyér(1) Brokkolif6zelék(1) Félbarna kenyér(1) Pérolt pulykamell, Finomfdzelék(1)
Ebéd Energia: 273,85 Kcal / 1 144,69 Kj Energia: 365,57 Kcal / 1 528,08 Kj Energia: 226,76 Kcal / 947,86 Kj Energia: 357,85 Kcal / 1 495,81 Kj Energia: 246,40 Kcal / 1 029,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
53749 14,17 g 3,18¢ 22,309 13,09 g 3,089 12,739 16,859 4,799 25,40 g 11,449 2,729 17,94 ¢ 8,09 ¢g 1919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,90 g 15,98 g 0,049 39,209 0,009 0,009 5809 0,00 g 0,00 g 37,889 0,009 0,009 24,88 g 0,009 0,009
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GylUmolcstea, Sajtos parizsi(2),

Gyumolcstea, Tokmagos vajkrém(2), Gylmolcstea, Hazi majkrém(2), Gyumolcstea, Sajtkrém(2), Félbarna Margarin, Félbarna kenyér(1) Gyumélcstea, Minidzsem, Margarin,
Teljes kiérlési kenyér(1), Uborka Teljes kiériésl kenyér(1) kenyér(1), Paradicsom 9 P o Keny ’ Félbarna kenyér(1)
ritamin paprika
Uzsonna Energia: 327,29 Kcal / 1 368,07 K] Energia: 189,05 Kcal / 790,23 K Energia: 172,57 Kcal / 721,34 Kj  Energia: 305,45 Kcal / 1 276,78 Kj  Energia: 305,55 Kcal / 1 277,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,149 14,16 g 428¢g 7,349 2,939 0,899 5929 0,98¢ 0179 9,40 ¢ 11,59 g 331g 5809 7,639 1,949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4132¢g 14,99 g 0,009 33,059 7,499 0,009 34,78 g 7,49 g 0,009 40,47 g 7499 0,56 g 52,84 g 23,249 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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