Kakao(2), Pulykasonka, Margarin, GylUmolcstea, Sajt(2), Margarin, GylUmolcstea, Gépsonka, Margarin, — . Karamell(rizstej), Parizsi, Margarin,
Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Uborka Félbarna kenyér(1) Gylmolcstea, Tejoedara(1,2) Teljes ki6rlést kenyér(1), Zoldpaprika
Reggeli Energia: 296,01 Kcal / 1 237,32 Kj Energia: 262,61 Kcal / 1 097,71 Kj Energia: 286,68 Kcal / 1 198,32 Kj Energia: 255,08 Kcal / 1 066,23 Kj Energia: 298,72 Kcal / 1 248,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,009 11,199 3,799 5589 791g 2,149 9,539 8,94 ¢ 2,399 6,01 g 3,73¢g 193¢ 10,50 g 10,579 3,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,48 g 4,009 0,049 41,859 14,99 g 0,049 41,57 g 14,99 g 0,70 g 48,94 g 28,98 g 0,009 39,78 g 9,999 0,009
Alma Banan Mandarin Kivi Alma
Tizorai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,32¢g 0,00 g 1,959 0,159 0,009 0,70 g 0,309 0,009 1,009 0,609 0,00 g 0,32¢g 0,32¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,609 0,009 0,00 g 36,30 g 0,009 0,009 9,809 0,009 0,009 11,309 0,009 0,009 5,609 0,009 0,009
. e Parolt pulykafels6comb*, Parolt csirkecomb, Parolt sertéslapocka, . afE o A
Vagdalt(1,3), Zoldbabfdzelék(1,2) Z6ldségfézelék(1) Gyimlcsmartas(1,2), Piritott dara(1) Sargarépafézelék(1) Pérolt pulykamell, Céklafézelék(1)
Ebéd Energia: 292,49 Kcal / 1 222,61 K] Energia: 175,09 Kcal / 731,88 Kj Energia: 434,10 Kcal / 1 814,54 Kj Energia: 278,27 Kcal / 1 163,17 Kj Energia: 223,99 Kcal / 936,28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,299 18,11¢g 4,399 17,32¢g 7,349 2,379 13,15¢g 13,159 2,249 11,70 g 15,13 g 4,639 15,209 6,98 g 1,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19,56 g 0,009 0,00 g 9,889 0,009 0,009 64,47 g 14,99 ¢g 0,009 23,12 ¢ 5,009 0,009 24,03 g 0,009 0,009
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Gyumolcstea, Zoldfiiszeres Gylmolcstea, Vajkrém(2), Félbarna  Gylimolcstea, Tojaskrém(2,3), Teljes Gyilmolcstea, Sajtkrém(2), Félbarna

szendwcskri(renn(ig}('l;?ljes kiorlést kenyér(1) Kiériés kenyér(1), Retek kenyér(1), Paradicsom Gyumolcstea, Sajtos pogacsa(1,2,3)

Uzsonna Energia: 268,96 Kcal / 1 124,25 K] Energia: 206,28 Kcal / 862,25 Ki Energia: 225,10 Kcal / 940,92 Ki Energia: 200,20 Kcal / 836,84 Kj  Energia: 272,54 Kcal / 1 139,22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

5559 8,959 3,889 5009 2,129 0,779 6,74 g 3,749 1,089 5359 0,879 0,179 4,299 9529 0,009

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

41129  14,99g 0,00 g 41469 14,99 0,00g 40,769  14,99g 0,00 g 42419  1499g 0,00 g 40509 14,99 g 0,60 g

Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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