. . ’ R . ' - . . Karamell(2), Csirkemell felvagott,
Kakad(2), Gépsonka, Margarin, Gyumolcstea, Sajt(2), Margarin, Gyumolcstea, Soproni felvagott, - . A / o Z
Felbarna kenyér(1) Feélbarna kenyér(1), Uborka Margarin, Félbama kenyér(1) Gylmdlostea, Zabkasa(1,2) Margarin, T‘;'gj:;z:'iiz” kenyér(1),

Reggeli Energia: 305,23 Kcal / 1 275,86 Kj Energia: 262,61 Kcal / 1 097,71 Kj Energia: 322,31 Kcal / 1 347,26 Kj Energia: 262,50 Kcal / 1 097,25 Kj Energia: 352,63 Kcal / 1 473,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,12 ¢ 12,059 4,109 5589 791g 2,149 7,759 13,68 g 4,199 9,809 5889 2,289 14,859 12,44 g 4,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,72 ¢g 4,009 0,709 41,859 14,99 g 0,049 41,55¢g 14,99 g 0,50 g 42,179 16,49 g 0,009 44,93 g 9999 0,049
I Y R Y
Alma Narancs Mandarin Banan Alma
Tizérai Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,409 0,409 0,009 0,609 0,209 0,009 0,709 0,309 0,009 1,959 0,159 0,009 0,32g 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,009 0,00 g 0,009 8,50 g 0,00 g 0,00 g 9,809 0,00 g 0,00 g 36,30 g 0,009 0,009 5,60 g 0,009 0,009
I Y Y Y
Parolt pulykamell, Parolt sertéscomb , Bazsalikomos p.csirkemell, Parolt sertéslapocka, Parolt sertéscomb , Séskamartas(1),
Kelkaposztafézelék(1,2) Sargarépafézelék(1) Zellerfézelék(1,5) Zoldségfézelék(1) Fétt burgonya
Ebéd Energia: 280,89 Kcal / 1 174,12 Kj Energia: 206,55 Kcal / 863,38 K] Energia: 137,93 Kcal / 576,55 Kj Energia: 216,91 Kcal / 906,68 Kj Energia: 313,60 Kcal / 1 310,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,149 12,859 2,499 13,52 g 6,30 g 1,719 17,59 g 293¢ 0,439 10,70 g 14,90 g 4,609 16,67 g 6,58 g 1,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,66 g 0,009 0,009 23,309 5,009 0,009 10,26 g 0,009 0,00 g 9,769 0,009 0,009 4534 ¢ 7499 0,009
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Gyumolcstea, Zoldfliszeres

(I;:X’Um('j'lpstea,’Vajkrém(Z),' Teljes szendvicskrém(2), Teljes kirlésii Gyi]rr)élcstea,’ Pritaminpaprikés Gyﬁr’nélcstea, Pé’rizsi, Margarin, Gyﬁmél9stea, Sajt(z)', Margarin,
i6riést kenyér(1), Paradicsom kenyér(1) vajkrém(2), Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Retek Félbarna kenyér(1)
Uzsonna Energia: 210,05 Kcal / 878,01 Kj  Energia: 268,96 Kcal / 1 124,25 K]  Energia: 267,45 Kcal / 1 117,94Kj  Energia: 262,52 Kcal / 1 097,33 Ki Energia: 212,49 Kcal / 888,21 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 2,56 g 0,789 5,559 8,959 3,88¢g 5219 8,579 387¢g 5,49 g 7,909 2,049 9,299 20,929 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

41069  14,99g 0,00 g 41129  14,99g 0,00g 41959  14,99g 0,00 g 41939  14,99g 0,00 g 62,309  14,99g 0,00 g

Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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