GylUmolcstea, Sajt(2), Margarin,

Vaniliastej(2), Tavaszi felvagott, Teljes kiriésti kenyér(1),

Margarin, Teljes ki6rlési kenyér(1)

Gyumolcstea, Gépsonka, Margarin,
Teljes ki6rlést kenyér(1)

Tejeskavé(2), Sonkas

Gyumolcstea, Zabkasa(1,2) croissant(1,2,3)

Paradicsom
Tiz6rai Energia: 280,98 Kcal / 1 174,50 Kj Energia: 264,03 Kcal / 1 103,65 Kj Energia: 286,07 Kcal / 1 195,77 Kj Energia: 341,37 Kcal / 1 426,93 Kj Energia: 180,29 Kcal / 753,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,709 10,84 g 3479 5739 8,33¢g 2,159 9,689 9,34¢g 2,399 13,079 5249 1,639 12,62 g 23,779 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,82 g 6,49 g 0,049 41,114 14,99 g 0,049 40,37 g 14,99 g 0,709 59,97 g 25,78 g 0,009 57,50 g 5009 0,009
1 O O
Tafones PbkereseS12) | parsicanmos Kaposia( ) izl csorombiioN ) Petezsoymes OSSOSO, Syt Bebauhas() Veje cign(123)
oh szelet(1) burgonya, Uborkasalata(2) B o
Ebéd Energia: 777,58 Kcal / 3 250,28 Kj Energia: 549,16 Kcal / 2 295,49 Kj Energia: 653,98 Kcal / 2 733,64 Kj Energia: 507,71 Kcal / 2 122,23 Kj Energia: 567,82 Kcal / 2 373,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,90 g 25359 3,889 28,199 18,29 g 3,289 29,619 25,889 4989 23,399 17,93 g 4419 23,08 ¢g 23,099 7,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111,28 ¢ 15,98 g 0,00 g 66,67 g 14,199 2,009 73,459 3,009 0,009 62,14 g 0,00 g 0,00 g 66,13 g 12,59 g 0,00 ¢
e ) O
Szezamos vajkrém(2,10), Zsemle(1), Pizzasonka, Margarin, Teljes Tojaskrém(2,3), Zsemle(1), Pritamin Parizsi, Margarin, Teljes kiérlési Vajkrém(2), Teljes kiérlési
Uborka kiérliést kenyér(1) paprika kenyér(1), Paradicsom kenyér(1), Uborka
Energia: 248,16 Kcal / 1 037,31 Kj Energia: 221,15 Kcal / 924,41 Kj Energia: 150,80 Kcal / 630,34 Kj Energia: 200,89 Kcal / 839,72 Kj Energia: 145,53 Kcal / 608,32 Kj
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
9,499 12,349 1,599 8,079 9,709 1909 5909 3,629 1219 5519 8,309 2,059 5269 2529 0,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,51 g 0,00 g 0,609 24,99 g 0,00 g 0,04 g 23,499 0,00 g 0,60 g 25,799 0,009 0,009 25,30 g 0,009 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtt, (14) puhatestiicket tartalmaz!

2024.10.31. 9:21:25 | QB - Elelem
1/1
Oldalak
Quadro Byte Zrt



