Gyumodlcstea, Violife névényi saijt, Tejeskavé(rizstej), Violife ndvényi
Margarin, Teljes kiériést kenyér(1), sajt, Margarin, Teljes ki6rlési
Uborka kenyér(1)

Vaniliastej(rizstej), Gépsonka,
Margarin, Teljes ki6rlési kenyér(1)

Gyumolcstea, Csirkemell felvagott, Gyumolcstea, Alpro puding, Teljes
Margarin, Teljes ki6rlési kenyér(1) kiérlési kenyér(1)

Energia: 307,81 Kcal / 1 286,65 Kj Energia: 262,79 Kcal / 1 098,46 Kj Energia: 280,62 Kcal / 1 172,99 Kj Energia: 308,70 Kcal / 1 290,37 Kj Energia: 257,67 Kcal / 1 077,06 Kj

Tiere! Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1454 g 1157 g 3899 5369 8,409 1,90 g 9,609 8,209 2,01g 8,899 3809 1,009 8,399 9,939 2,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,76 g 6,49 g 0,709 41,03 g 14,99 g 0,009 41,69 g 14,99 g 0,049 58,59 g 29,749 0,009 33,399 5,009 0,009
e ) O
Bugaci husgombocleves(1,3), Mékos ~ Rizsleves, Zabpelyhes vagdalt(1,3), ':;:i:ﬁi‘l’lm;,‘zvrzft(;uﬁéu?(‘f;”  Zoldségleves(1,3), Frankfurtileves(1,3), Darés metéit
guba(l1), Alma Zoldborsofézelék(1), Banan Csemege uborka* Székelykaposzta(1), Mandarin izzel(1), Alma
Ebéd Energia: 837,72 Kcal / 3 501,67 Kj Energia: 827,93 Kcal / 3 460,75 Kj Energia: 756,01 Kcal / 3 160,12 Kj Energia: 440,48 Kcal / 1 841,21 Kj Energia: 572,06 Kcal / 2 391,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,42 g 29,479 8,99 g 34,50 g 33,099 8,56 g 38,79 g 23,719 3209 20,519 22,409 385¢g 21,249 11,449 348¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
112,50 g 23,079 1649 95,98 g 0,009 0,009 99,67 g 14,99 g 0,039 38,10 g 0,009 0,009 94,96 g 5,99 g 0,009
./ |
Retekkrém, Zsemle(1) Sonkakre{(g,\};l";l(jf )S kirles Margarin, Zsemle(1), Zéldpaprika gi?rsl‘ézzsfg Ing;gr,(:ﬂ)?rgaarr;z,i;%ﬁs Périzsi,klgl:;gra(l;i;, Jsgfks aki(’irlést'j
Energia: 207,51 Kcal / 867,39 Kj Energia: 215,75 Kcal / 901,84 Kj Energia: 176,74 Kcal / 738,77 Kj Energia: 263,59 Kcal / 1 101,81 Kj Energia: 198,86 Kcal / 831,23 K]
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
403g 10,80 g 2,859 8,46 g 8,97¢g 2279 4029 7,349 1,90 g 8,01g 14,10 g 4209 5519 8,289 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,30 g 0,009 0,60 g 25,05 g 0,009 0,009 23,44 g 0,009 0,60 g 25,85 g 0,009 0,009 25,33 g 0,009 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtt, (14) puhatestiicket tartalmaz!
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