Csorbaleves(1,2,3),
Tarégomboc(1,2,3), Alma

Ebéd
Energia: 823,32 Kcal / 3 441,48 Kj

Fehérje
52,03 g
Szénhidrat
87,14 ¢

Zsir
28,849
Cukor
9,999

T.Zsirsav
9,659
S6
0,009

Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha

Rostos gyimolcslé, Brassoi
apropecsenye, Csemege
uborka

Rantott leves(1,3), Sertés
porkolt, Tokfézelék(1,2)

Energia: 649,55 Kcal / 2 715,12 Kj Energia: 623,10 Kcal / 2 604,56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,759 35,399 7,309 27,429 23,109 9429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46,87 g 0,009 0,009 69,48 g 1,009 0,259

Zoldséges
gombaleves(1,2,3), Lecsos
sertésszelet, Tarhonya(1,3)

Sargaborso gulyas(1,3),
Aranygaluska(1,2,3),
Mandarin

Energia: 893,31 Kcal / 3 734,04 Kj Energia: 1 138,55 Kcal / 4 759,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
48,21¢g 32,189 6,839 44,12 g 51,54 g 14,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101,499 0,009 3,009 122,559 16,48 g 0,009

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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