Vaniliastej(2), Tavaszi felvagott, GylUmolcstea, Sajt(2), Margarin, GylUmolcstea, Gépsonka, Margarin, - . Tejeskavé(2), Vajkrém(2), Teljes
Margarin, Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Paradicsom Félbarna kenyér(1) Gylmolcstea, Zabkasa(1,2) ki6ériésl kenyér(1), Uborka

Reggeli Energia: 281,59 Kcal / 1 177,05 Kj Energia: 237,01 Kcal / 990,70 Kj Energia: 259,05 Kcal / 1 082,83 Kj Energia: 234,87 Kcal / 981,76 Kj Energia: 226,78 Kcal / 947,94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,559 10,44 g 3,479 6,159 8,049 2,159 10,109 9,05¢g 2,399 10,379 5999 2,289 8,689 5399 2,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,02 g 6,499 0,049 34,68 g 7,499 0,049 3394 ¢ 7,499 0,70 g 34,54 g 8,999 0,009 35,809 5,009 0,009

Mandarin Alma Banan Alma Mandarin

Tizorai Energia: 37,51 Kcal / 156,79 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 37,51 Kcal / 156,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,56 g 0,24 ¢ 0,00 g 0,32¢g 0,32¢g 0,009 1959 0,159 0,009 0,32¢g 0,32¢g 0,00 g 0,56 g 0,24 ¢ 0,00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,849 0,009 0,00 g 56049 0,009 0,009 36,30 g 0,009 0,009 5,609 0,009 0,009 7,849 0,009 0,009

. Parolt sertéscomb ,
Resztelt csirkemdij, Fétt burgonya P”'yka'aggﬂf(;’:(sl(;'?)' Lekvaros  gaitbuding(1,2,3), Siitétokidzelék(1) Z6ldséges rizseshus Zellerfézelék(1,5), Félbarna
- kenyér(1)

Ebéd Energia: 322,09 Kcal / 1 346,34 K] Energia: 334,90 Kcal / 1 399,88 K] Energia: 205,40 Kcal / 858,57 Kj Energia: 331,58 Kcal / 1 386,00 Kj Energia: 299,15 Kcal / 1 250,45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,53 g 10,38 g 1,909 19,30 g 11,42 g 2,539 4,96 g 10,43 g 2,689 13,289 17,829 293¢ 18,59 g 6,93 g 1,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,58 ¢g 0,009 0,009 42,159 3,209 0,009 22,70 g 9,999 0,049 29,06 g 0,009 0,009 39,30 g 0,009 0,009
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GylUmolcstea, Szezamos - . . - s - A . - .
vajkrém(2,10), Teljes kisriés(i Gyumolcstea, Pizzasonka, Margarin, Gyumolcstea, Tojaskrém(2,3), Gyumolcstea, Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Sonkas

kenyér(1), Uborka Teljes kiériésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Pritamin paprika Félbarna kenyér(1), Paradicsom croissant(1,2,3)

Uzsonna

Energia: 302,45 Kcal / 1 264,24 Kj Energia: 256,01 Kcal / 1 070,12 Kj Energia: 199,09 Kcal / 832,20 Kj Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Kj Energia: 133,90 Kcal / 559,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,449 13,099 1,599 8,739 9,83¢g 1909 7,169 3499 1,089 6,029 8,03¢g 2,059 9,869 21,039 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,33 ¢g 7,499 0,009 32,66 g 7,499 0,049 34,499 7,499 0,00 g 34,66 g 7,499 0,009 54,67 g 7,499 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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