Vaniliastej(2), Gépsonka, Margarin, GylUmolcstea, Sajt(2), Margarin, GylUmolcstea, Csirkemell felvagott, Gylmodlcstea, Gylimdlcsjoghurt(2), Tejeskavé(2), Parizsi, Margarin,
Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Uborka Margarin, Félbarna kenyér(1) Kifli(1,2,4) Teljes ki6rlést kenyér(1), Uborka
Reggeli Energia: 310,58 Kcal / 1 298,22 Kj Energia: 234,98 Kcal / 982,22 Kj Energia: 253,60 Kcal / 1 060,05 Kj Energia: 258,89 Kcal / 1 082,16 K] Energia: 280,11 Kcal / 1 170,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,849 11,72 g 391¢g 6,159 8,02¢g 2,149 10,029 791g 2,01g 8,29¢g 4,069 1959 8,93¢g 11,159 3,569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,06 g 6,499 0,709 34,229 7,499 0,049 35,26 g 7,499 0,049 46,78 g 15,619 0,60 g 35,83 ¢ 5,009 0,009
Alma Savanyu kaposzta Banan Mandarin Alma
Tizorai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 19,90 Kcal / 83,18 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,32¢g 0,00 g 1,109 0,209 0,009 195¢ 0,159 0,009 0,70 g 0,30 g 0,00 g 0,32¢g 0,32¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,009 0,00 g 3,409 0,009 0,009 36,30 g 0,009 0,009 9,809 0,009 0,009 5,609 0,009 0,009
. . Csirkegulyas(1,3), Lekvaros Siilt csirkemell, Cs6bensiilt Majorannas sertéstokany(1,2), Parolt pulykamell,
Bolognai spagetti(1,3) piskotatekercs(1,3) karfiol(1,2,3) Teésztakoret(1) Kelbimbofézelék(1)
Ebéd Energia: 296,39 Kcal / 1 238,91 Kj Energia: 349,51 Kcal / 1 460,95 Kj Energia: 207,01 Kcal / 865,30 Kj Energia: 261,64 Kcal / 1 093,66 Kj Energia: 279,64 Kcal / 1 168,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,259 14,119 4,089 15419 5419 0,929 17,62 g 10,30 g 3,649 15,199 9,249 2,409 20,73 g 15,03 g 2,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

28,844 0,00 g 0,00 g 50,089 22,489 0,00 g 10,75 g 0,00 g 0,02 ¢ 29,09 g 0,00 g 0,00 g 15,02 g 0,00 g 0,00 g
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- . . R . . - S . GylUmolcstea, Olasz felvagott,
Gyumolcstea, Retekkrém(2), Telies =~ Gyumolcstea, Sonkakrém(2), Telies  Gylimodlcstea, Vajkrém(2), Félbarna : . A - . .
KiGriésti kenyer(1) kiGrlésti kenyer(1) kenyér(1), Zoldpaprika Margarin, Félbama kenyér(1),  Gyimodicstea, Sajtos pogacsa(1,2,3)
Paradicsom
Uzsonna Energia: 177,34 Kcal / 741,28 K Energia: 194,30 Kcal / 812,17 K Energia: 182,57 Kcal / 763,14 Kj  Energia: 299,06 Kcal / 1 250,07 Kj  Energia: 244,91 Kcal / 1 023,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,96 g 2,259 0,58 g 9,109 29049 0,759 5819 2,299 0,779 8,529 13,839 4,209 4,869 9,639 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,079 7,499 0,009 32,699 7,499 0,009 34,43 g 7,49 g 0,009 34,729 7499 0,009 32,879 7499 0,609
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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