Kakad(rizstej), Pulykasonka, Gyumodlcstea, Violife ndvényi sajt, - . Karamell(rizstej), Csirkemell
Margarin, Félbarna kenyér(1), Margarin, Félbarna kenyér(1), ,\fg,urgfi’,l,csézgaz,if,zee:agf(ﬁtj Rizstej, Gabonapehely(1) felvagott, Margarin, Teljes ki6rlést
Zodldpaprika Uborka garin, Y kenyér(1), Uborka

Reggeli Energia: 297,78 Kcal / 1 244,72 Kj Energia: 235,77 Kcal / 985,52 Kj Energia: 304,36 Kcal / 1 272,22 Kj Energia: 71,96 Kcal / 300,79 Kj Energia: 318,77 Kcal / 1 332,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,799 10,709 3,779 5789 8,119 19049 8,13 g 11,509 3,369 3,169 0,60 g 0,209 14,66 g 10,459 3519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,98 ¢ 4,009 0,04 g 34,60 g 7,499 0,009 41,619 14,99 ¢ 0,049 13,36 g 0,009 0,00 g 40,92 g 9,999 0,049

Alma Sutétok Banan Alma Mandarin

Tizérai Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 77,77 Kcal / 325,08 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,169 0,169 0,00 g 1509 0,609 0,009 1,309 0,109 0,009 0,329 0,329 0,009 0,709 0,309 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2,809 0,009 0,00 g 16,50 g 0,009 0,009 24,20 g 0,009 0,009 5,60 g 0,00 g 0,00 g 9,809 0,00 g 0,009

. pro s Sertésraguleves(1,3), izes . . Silt csirkemell, Gyimdlcsmartas(1), Parolt pulykafels6comb,
Vagdalt(1,3), Zéldborsofézelék(1) derelye(1,3) Rakott sargarépa Piritott dara(1) Z6ldbabfézelék(1,2)

Ebéd Energia: 310,00 Kcal / 1 295,80 Kj Energia: 473,94 Kcal / 1 981,07 Kj Energia: 252,08 Kcal / 1 053,69 Kj Energia: 455,59 Kcal / 1 904,37 Kj Energia: 187,09 Kcal / 782,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,86 g 14,49 g 3,99¢ 15,58 g 12,11 g 1569 15,63 g 4779 1,619 19,26 g 10,04 g 1,189 13,60 g 9,80 ¢g 2,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,43 ¢ 0,009 0,009 73,52 g 5999 0,009 35819 0,00 g 0,00 g 70,59 g 17,99 g 0,009 10,859 0,009 0,009
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Gyumolcstea, Zoldfiiszeres Gyumélcstea, Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Margarin, Félbarna Gyumélcstea, Gépsonka, Margarin, Gyumélcstea, Pulykasonka,
marg.krém, Teljes kiérlésl kenyér(1) Teljes kiériésl kenyér(1) kenyér(1), Paradicsom Félbarna kenyér(1), Retek Margarin, Félbarna kenyér(1)
Uzsonna Energia: 261,92 Kcal / 1 094,83 Kj Energia: 231,37 Kcal / 967,13 K] Energia: 232,10 Kcal / 970,18 Kj Energia: 261,96 Kcal / 1 094,99 Kj Energia: 249,83 Kcal / 1 044,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,96 g 11,559 2,869 5979 8,39¢g 2,049 578¢g 7,679 1919 10,349 9,07 g 2,399 8,98 ¢ 8,19¢g 2,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,179 7,499 0,00 g 32,66 g 7,499 0,009 34,66 g 7,499 0,009 34,38 g 7499 0,709 34,70 g 7499 0,049
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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