Vaniliastej(2), Tavaszi felvagott, GylUmolcstea, Sajt(2), Margarin, GylUmolcstea, Gépsonka, Margarin, - . Tejeskavé(2), Vajkrém(2), Teljes
Margarin, Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Paradicsom Félbarna kenyér(1) Gylmolcstea, Zabkasa(1,2) ki6ériésl kenyér(1), Uborka
Reggeli Energia: 281,59 Kcal / 1 177,05 Kj Energia: 264,64 Kcal / 1 106,20 Kj Energia: 286,68 Kcal / 1 198,32 Kj Energia: 262,50 Kcal / 1 097,25 K] Energia: 226,78 Kcal / 947,94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,559 10,44 g 34749 5589 7,939 2,159 9,539 8,949 2,399 9,809 5889 2,289 8,68 ¢g 5399 2,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

38,02 g 649g  004g 42319 14999 0049 41,579 1499g 0709 42179 16499  000g 35,80 g 5009 0,009

Mandarin Alma Banan Alma Mandarin
Tizorai Energia: 37,51 Kcal / 156,79 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 37,51 Kcal / 156,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,56 g 0,24 ¢ 0,00 g 0,32¢g 0,32¢g 0,009 1959 0,159 0,009 0,32¢g 0,32¢g 0,00 g 0,56 g 0,24 ¢ 0,00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,849 0,009 0,00 g 56049 0,009 0,009 36,30 g 0,009 0,009 5,609 0,009 0,009 7,849 0,009 0,009
. . Parolt sertéscomb ,
Resztelt csirkemaj, Fétt burgonya  Parolt pulykamell, Brokkolifézelék(1) ~ Sajtpuding(1,2,3), Siitstokfézelék(1) Pérolt sertéscomb , Zellerfézelék(1,5), Félbarna
Zoldségfézelék(1) kenyér(1)
Ebéd Energia: 322,09 Kcal / 1 346,34 Kj Energia: 188,15 Kcal / 786,47 Kj Energia: 205,40 Kcal / 858,57 Kj Energia: 169,07 Kcal / 706,71 Kj Energia: 299,15 Kcal / 1 250,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,53 g 10,38 g 1,909 16,22 g 9,779 2,099 4,96 g 10,43 g 2,689 13,499 6,159 1699 18,59 g 6,93 g 1,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,58 ¢g 0,009 0,009 8,639 0,009 0,009 22,70 g 9,999 0,049 14,73 g 0,009 0,009 39,30 g 0,009 0,009
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GylUmolcstea, Szezamos - . . - s - A . - .
vajkrém(2,10), Teljes kisriés(i Gyumolcstea, Pizzasonka, Margarin, Gyumolcstea, Tojaskrém(2,3), Gyumolcstea, Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Sonkas

kenyér(1), Uborka Teljes kiériésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Pritamin paprika Félbarna kenyér(1), Paradicsom croissant(1,2,3)

Uzsonna

Energia: 330,08 Kcal / 1 379,73 Kj Energia: 283,64 Kcal / 1 185,62 Kj Energia: 226,72 Kcal / 947,69 Kj Energia: 263,99 Kcal / 1 103,48 Kj Energia: 161,53 Kcal / 675,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10,87 g 12,98 g 1,599 8,169 9,729 1909 6,599 3,389 1,089 5459 7929 2,059 9299 20,92 g 0,009

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

41,969 14,999 0,00 g 40299 14,999 0,049 42,129 14,999 0,00g 42299 14,999 0,00g 62,309 14,999 0,00g
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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