. . - . . - ’ . Karamell(rizstej), Csirkemell
Kakad(2), Pulykasonka, Margarin, Gyumolcstea, Trappista sajt(2), Gyumolcstea, Pizzasonka, Margarin, - ] . . AR,
Félbarna kenyér(1) Feélbarna kenyér(1), Paradicsom Feélbarna kenyér(1) Gylimdlestea, Tejoedara(1,2) fe"’ag°“'k';":;gra(r1")" ;Z:J;f kiGriést

Reggeli

Energia: 296,01 Kcal / 1 237,32 Kj Energia: 227,75 Kcal / 952,00 Kj Energia: 284,25 Kcal / 1 188,17 Kj Energia: 255,08 Kcal / 1 066,23 Kj Energia: 319,33 Kcal / 1 334,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,009 11,199 3,799 6,179 1,12¢9 001g 8,01g 9,329 1,909 6,019 3,739 193¢ 14,709 10,459 3519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,48 g 4,009 0,04 g 47,88 g 14,99 ¢ 0,009 41,499 14,99 ¢ 0,049 48,94 g 28,98 g 0,00 g 41,02 g 9,999 0,049
Alma Savanyu kaposzta Mandarin Banan Alma
Tizérai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 19,90 Kcal / 83,18 Kj Energia: 70,33 Kcal / 293,98 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,329 0,00 g 1,109 0,209 0,009 1,059 0,459 0,009 1959 0,159 0,009 0,329 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,009 0,00 g 3,409 0,009 0,009 14,70 g 0,009 0,009 36,30 g 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009
Parolt sertéslapocka, Paradicsomos Parolt sertéscomb , . . Parolt sertéscomb , . PP
26ldbabfézelék(1) Zellerfézelék(1,5) Silt hal, Burgonyaptiré(2) Z6ldségf6zelék(1) Parolt pulykamell, Kertészfézelék(1)
Ebéd Energia: 260,02 Kcal / 1 086,88 Kj Energia: 218,54 Kcal / 913,50 Kj Energia: 278,35 Kcal / 1 163,50 Kj Energia: 145,19 Kcal / 606,89 Kj Energia: 324,26 Kcal / 1 355,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,59 g 15,20 g 4,58 g 18,97 g 9,38 ¢ 2,499 14,92 g 8,50 ¢ 1,949 12,52 g 6,07 g 1689 23,599 10,60 g 2,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,759 5009 0,00 g 13,339 0,009 0,009 34,48 g 0,009 0,009 9,94 ¢g 0,009 0,009 33,06 g 0,009 0,009
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B

GylUmolcstea, Szezamos

7 ; ke Gyumolcstea, Gépsonka, Margarin, ~ Gyumolcstea, Vajkrém(2), Félbarna Gyumolcstea, Parizsi, Margarin, - -
vajkrém(2,10), Teljes kiorlés LR e . A . . L : Gyumolcstea, Brios(1,2,3)
kenyér(1), Z6ldpaprika Teljes kiériésl kenyér(1) kenyér(1), Uborka Félbarna kenyér(1), Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 263,38 Kcal / 1 100,93 Kj  Energia: 311,82 Kcal / 1 303,41 K] Energia: 208,63 Kcal /872,07 Kj  Energia: 263,53 Kcal / 1 101,56 Ki Energia: 199,50 Kcal / 833,91 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,149 7,009 0,799 10,69 g 9,529 2,399 5209 2,149 0,779 5499 79449 2,049 3,70¢g 3,249 1,32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

41539  14,99g 0,00 g 45369 14,99 0,70 g 41809  14,99g 0,00 g 42,099  14,99g 0,00 g 38549  2053g 0,00 g

Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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