Vaniliastej(2), Gépsonka, Margarin, GylUmolcstea, Sajt(2), Margarin, GylUmolcstea, Csirkemell felvagott, Gylmodlcstea, Gylimdlcsjoghurt(2), Tejeskavé(2), Parizsi, Margarin,
Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Uborka Margarin, Félbarna kenyér(1) Kifli(1,2,4) Teljes ki6rlést kenyér(1), Uborka
Reggeli Energia: 310,58 Kcal / 1 298,22 Kj Energia: 262,61 Kcal / 1 097,71 Kj Energia: 281,23 Kcal / 1 175,54 Kj Energia: 286,52 Kcal / 1 197,65 K] Energia: 280,11 Kcal / 1 170,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,849 11,72 g 391¢g 5589 791g 2,149 9,459 7,809 2,01g 7,729 3959 1959 8,93¢g 11,159 3,569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,06 g 6,499 0,709 41,859 14,99 g 0,049 42,89 g 14,99 g 0,049 54,41 ¢ 23,119 0,60 g 35,83 ¢ 5,009 0,009
Alma Savanyu kaposzta Banan Mandarin Alma
Tizorai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 19,90 Kcal / 83,18 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,32¢g 0,00 g 1,109 0,209 0,009 195¢ 0,159 0,009 0,70 g 0,30 g 0,00 g 0,32¢g 0,32¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,009 0,00 g 3,409 0,009 0,009 36,30 g 0,009 0,009 9,809 0,009 0,009 5,609 0,009 0,009
Parolt sertéslapocka, Parolt sertéslapocka, . .  en Parolt sertéscomb , Pérolt pulykamell,
Zoldségfézelek(1) Zoldborsof6zelék(1) St csirkemell, Karfiolf6zelék(1) Karalabéf6zelék(1) Kelbimbofézelék(1)
Ebéd Energia: 216,91 Kcal / 906,68 Kj Energia: 288,53 Kcal / 1 206,06 Kj Energia: 162,46 Kcal / 679,08 Kj Energia: 179,31 Kcal / 749,52 Kj Energia: 237,47 Kcal / 992,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,70 g 14,90 g 4,60 g 16,659 16,13 g 4,719 16,98 g 5359 0,66 g 13,429 8,959 2,009 18,68 g 11,309 2,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9,76 g 0,009 0,00 g 18,63 g 0,009 0,009 11,449 0,009 0,009 10,94 g 0,009 0,009 14,98 g 0,009 0,009
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Gyumolcstea, Retekkrém(2), Telies =~ Gyumolcstea, Sonkakrém(2), Telies  Gylimodlcstea, Vajkrém(2), Félbarna Sglrjrg?ilrclzs::eéalbaorlr?aszk;ilvzgat)t, Gyumolcstea, Felvagott, Margarin,
kiérlést kenyér(1) kiériési kenyér(1) kenyér(1), Zoldpaprika garin, - Y ’ Félbarna kenyér(1)
Paradicsom
Uzsonna Energia: 230,72 Kcal / 964,41 K Energia: 221,93 Kcal / 927,67 K Energia: 210,20 Kcal / 878,64 Kj  Energia: 326,69 Kcal / 1 365,56 Kj  Energia: 286,68 Kcal / 1 198,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,40 g 2329 0,58 g 8,539 2,799 0,759 5249 2,189 0,779 7,959 13,729 4,209 9,539 8,94 ¢ 2399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

45699 14,999 0,00 g 40329  14,99¢ 0,00g 42069  14,99¢ 0,00g 42359 14,999 0,00g 41,579  14,99g 0,00g
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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