Mi!uamﬁlc;};gé;aaptzzagga’) Gyumolcstea, Zala felvagott, Gyumoélcstea, Minidzsem, Margarin, M';?raa:?:".(rzgl’.ecss:('}gﬁrg:g I]:‘er\:agr??’)
9 ! Uborka Y ’ Margarin, Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) 9 ! JUborka Y ’

Kakao(2), Pulykasonka, Margarin,
Félbarna kenyér(1), Zéldpaprika

Reggeli Energia: 299,93 Kcal / 1 253,71 Kj Energia: 270,93 Kcal / 1 132,49 Kj Energia: 276,73 Kcal / 1 156,73 Kj Energia: 333,17 Kcal / 1 392,65 Kj Energia: 351,06 Kcal / 1 467,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,249 11,259 3,799 6,129 8,429 1,909 8,709 11,619 3,369 523¢g 7529 1,909 14,819 12,40 g 4,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,08 ¢ 4,009 0,04 g 42,24 ¢ 14,99 ¢ 0,009 33,98¢g 7,499 0,049 60,47 g 30,74 ¢ 0,00 g 44,67 g 9,999 0,049
Alma Sutétok Banan Alma Mandarin
Tizérai Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 116,66 Kcal / 487,64 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,169 0,169 0,00 g 2,259 09049 0,009 1,309 0,109 0,009 0,329 0,329 0,009 0,709 0,309 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2,809 0,009 0,00 g 24,759 0,009 0,009 24,20 g 0,009 0,009 5,60 g 0,00 g 0,00 g 9,809 0,00 g 0,009
. e 1 s . . P Parolt sertéslapocka, Parolt csirkemell, Parolt pulykafels6comb,
Vagdalt(1,3), ZOldborséfdzelék(1) - Parolt sertéscomb, KarfiolfGzelék(1) Sargarépafozelék(1) Gyiimalcsmartas(1,2), Piritott dara(1) Z6ldbabfozelék(1,2)
Ebéd Energia: 309,67 Kcal / 1 294,42 Kj Energia: 179,81 Kcal / 751,61 Kj Energia: 278,27 Kcal / 1 163,17 Kj Energia: 469,08 Kcal / 1 960,75 Kj Energia: 187,09 Kcal / 782,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,84 g 14,49 g 3,99¢ 15,21 g 7,989 1,899 11,70 g 15,13 g 4,639 19,26 g 11,499 2,049 13,60 g 9,80 ¢g 2,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,36 g 0,009 0,009 11,559 0,009 0,009 23,12¢ 5,009 0,00 g 70,70 g 17,99 g 0,009 10,859 0,009 0,009
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Gylmolcstea, Zoldfiiszeres

szendvicskrém(2), Teljes kidriésii Gyumolcstea, Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Sajtkrém(2), Félbarna  Gylmdlcstea, Gépsonka, Margarin, Gyumolcstea, Pulykasonka,

kenyé’r(1)J Teljes kiériésl kenyér(1) kenyér(1), Paradicsom Félbarna kenyér(1), Retek Margarin, Félbarna kenyér(1)
Uzsonna Energia: 241,33 Kcal / 1 008,76 K] Energia: 231,37 Kcal / 967,13 K Energia: 172,57 Kcal / 721,34 Kj  Energia: 261,96 Kcal / 1 094,99 Kj  Energia: 249,83 Kcal / 1 044,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,12 g 9,069 3,889 5979 8,399 2,049 5929 098¢ 0,179 10,349 9,079 2,399 8,98¢g 8,199 2,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,499 7,499 0,009 32,66 g 7,499 0,00 g 34,78 g 7,499 0,00 g 34,389 7,499 0,709 34,70 g 7,499 0,049
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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