Vaniliastej(2), Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Kockasajt(2), Teljes GylUmolcstea, Tavaszi felvagott®, Gylmodlcstea, Paula puding(2), Tejeskavé(rizstej), Fahéjas
Teljes kiérlési kenyér(1), Zoldpaprika kiérlésti kenyér(1), Paradicsom Margarin, Teljes kiérlésti kenyér(1) Kifli(1,2,4) csiga(1,2,3)
Energia: 286,82 Kcal / 1 198,91 Kj Energia: 202,81 Kcal / 847,75 Kj Energia: 257,08 Kcal / 1 074,59 Kj Energia: 301,53 Kcal / 1 260,40 Kj Energia: 315,72 Kcal / 1 319,71 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,959 11,12 ¢ 3569 5749 1569 0,379 5399 8,06 g 1959 7,339 4,33¢g 26lg 7129 13,879 1,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,389 6,49 g 0,009 41,109 14,99 g 0,009 40,33 g 14,99 g 0,049 57,459 27,049 0,609 38,90 g 5009 0,009
[ A N
I-'iqrtoba'g,yi betyérleves(.1,3), va[g);graaltsz?!l:;iklg:ﬁ‘c/jnsfgzygl)él(s(t‘le)f,é'lr']&aré csiﬁ(zzt:;gé?g;:dﬁ!gz:g&%tes Z@Idbable\{es(1,2",3), Hentes Gulyasleves(1,3), Aimas linzer(1,2,3)
aposztas kocka(1), Szilva Rudi(2) burgonya, Pérolt lilakaposzta tokany(1), Tésztakoret(1), Aima
Ebéd Energia: 458,90 Kcal / 1 918,20 K] Energia: 677,19 Kcal / 2 830,65 K| Energia: 662,46 Kcal / 2 769,08 Kj Energia: 611,29 Kcal / 2 555,19 K] Energia: 542,48 Kcal / 2 267,57 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,28 g 3,729 0,729 30,54 g 32,46 g 6,88 ¢g 26,89 g 26,34 g 3,759 27,089 29,90 g 793¢ 18,92 g 18,84 g 4,43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79,43 ¢g 15,98 g 0,009 63,719 0,009 1,109 77,459 6,399 0,009 57,309 0,009 0,009 72,679 20,98 g 0,009
[ A O I
Zéldfﬂszer;z :;T:a;icskrém(Z), Sonkakrér;e(izl,é'll:ﬁj)es ki6riést Sajtkrém(2), Zsemle(1), Uborka Zalkail gﬁzséﬁgﬁgr,]xar(rgirgé;iljes PLI:iIglr(lzzgnli(:ﬁyl\gzr?frbné;ilej‘es
Energia: 223,40 Kcal / 933,81 Kj Energia: 159,44 Kcal / 666,46 Kj Energia: 115,64 Kcal / 483,38 Kj Energia: 244,17 Kcal / 1 020,63 Kj Energia: 216,71 Kcal / 905,85 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,199 12,319 581¢g 8,44 ¢ 2,779 0,759 4,129 0,619 0,16 g 8,43 ¢ 11,909 3,36 g 8,679 8,48 ¢ 2,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,69 g 0,009 0,609 25,029 0,009 0,009 23,309 0,00 g 0,60 g 25,559 0,009 0,049 26,17 g 0,009 0,049
Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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