Gyumodlcstea, Violife névényi saijt,

TVa'nl'Iié.sjej’(riEstej), If’érizsi,__l\/largarjn, Teljes kiriésti kenyér(1), Gyl‘.]m.t')lcstefa, Ta'\ias'zi"felvégc)tt*, Gyi]mélc's't'ez-;l, élpro pyding, Teljes Tejeskév‘.é'('riz’st"ej), Ma’rgarin, Teljes
eljes kiérlési kenyér(1), Zéldpaprika Paradicsom Margarin, Teljes ki6rlési kenyér(1) ki6rlési kenyér(1) kiérlésl kenyér(1)
Tiz6rai Energia: 284,66 Kcal / 1 189,88 Kj Energia: 201,28 Kcal / 841,35 K] Energia: 257,08 Kcal / 1 074,59 Kj Energia: 231,48 Kcal / 967,59 Kj Energia: 251,97 Kcal / 1 053,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,50 g 10,57 g 3549 5349 1,429 001lg 5399 8,06 g 1959 5869 3269 1,009 8,399 9479 2909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,28 g 6,49 g 0,009 41,45¢g 14,99 g 0,009 40,33 g 14,99 g 0,049 43,62 ¢g 29,74 g 0,009 32,999 5009 0,009
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? szelet(1) burgonya, Parolt lilakaposzta ! ’
Ebéd Energia: 556,36 Kcal / 2 325,58 Kj Energia: 554,79 Kcal / 2 319,02 Kj Energia: 662,46 Kcal / 2 769,08 Kj Energia: 611,29 Kcal / 2 555,19 Kj Energia: 727,19 Kcal / 3 039,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,87¢g 822¢g 193¢ 27,979 18,56 g 3,029 26,89 g 26,34 g 3,759 27,089 29,90 g 7939 22,08 g 22,109 4,88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84,019 15,98 g 0,00 g 67,849 4,209 1,109 77,459 6,399 0,009 57,30 g 0,00 g 0,00 g 107,65 g 34,97 ¢ 0,00 ¢
e ) Y
coliisres raien Tees | Sonkakte THes 0TS jrgan, Zsomis Uborka | 2ol Margm, s Puisonkn agar, Teles
Energia: 231,61 Kcal / 968,13 Kj Energia: 215,75 Kcal / 901,84 Kj Energia: 175,17 Kcal / 732,21 Kj Energia: 244,17 Kcal / 1 020,63 Kj Energia: 216,71 Kcal / 905,85 K]
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
5639 11,459 2,879 8,46 g 8979 2,279 398¢g 7,309 1909 8,439 11,9049 3369 8,679 8,48¢g 2,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,23 g 0,00 g 0,009 25,059 0,00 g 0,00 g 23,189 0,00 g 0,60 g 25,559 0,009 0,049 26,17 g 0,009 0,049
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtt, (14) puhatestiicket tartalmaz!
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