Vaniliastej(2), Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Kockasajt(2), Gyumolcstea, Tavaszi felvagott*, Gyumolcstea, Paula puding(2), MarTae:it:sIfra‘:le‘e(:)kig::lé);zaiZEKZ}( 1)
Félbarna kenyér(1), Zéldpaprika Félbarna kenyér(1), Paradicsom Margarin, Félbarna kenyér(1) Kifli(1,2,4) garin, JUborka verth),
Reggeli Energia: 287,43 Kcal / 1 201,46 Kj Energia: 175,79 Kcal / 734,80 Kj Energia: 256,51 Kcal / 1 072,21 Kj Energia: 273,90 Kcal / 1 144,90 Kj Energia: 297,96 Kcal / 1 245,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,809 10,72 g 3,569 6,16 g 1,279 0,379 6,859 7919 1,96 g 7909 4,44 g 2619 12,099 11,359 3,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,58 g 6,499 0,00 g 34,679 7,499 0,009 39,14 ¢g 7,499 0,05¢g 49,82 g 19,54 g 0,609 36,67 g 5,009 0,049
Szilva Alma Banan Alma Korte
Tizérai Energia: 37,93 Kcal / 158,55 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 42,40 Kcal / 177,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,649 0,009 0,00 g 0,329 0,329 0,009 195¢ 0,159 0,009 0,329 0,329 0,009 0,329 0,249 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8,16 g 0,009 0,00 g 5609 0,009 0,009 36,30 g 0,009 0,009 5,60 g 0,00 g 0,00 g 9,609 0,00 g 0,009
. - . o . . ) en Fétt karaj, Vadasmartas(1,6), . e
Halpogéacsa(1,3), Burgonyapiiré(2) Gulyasleves(1,3), Boci siiti(1,2,3) Sajtpuding(1,2,3), Stt6tokfézelék(1) Tésztakdret(1) Parolt pulykamell, Brokkolifézelék(1)
Ebéd Energia: 330,40 Kcal / 1 381,07 Kj Energia: 518,18 Kcal / 2 165,99 Kj Energia: 205,40 Kcal / 858,57 Kj Energia: 334,56 Kcal / 1 398,46 Kj Energia: 239,03 Kcal / 999,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,43 g 9,91¢g 2,179 18,24 g 23,839 3,93¢ 4,96 g 10,43 g 2,689 16,97 g 7,719 2219 21,359 13,099 2,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,88 ¢ 0,009 0,019 56,91 g 16,389 0,009 22,70 g 9,999 0,049 48,86 g 9,999 1,009 8,73 ¢ 0,009 0,009
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Gylmolcstea, Zoldfiiszeres

- - ) A Gyumolcstea, Sonkakrém(2), Telies ~ GylUmolcstea, Sajtkrém(2), Félbarna Gyumolcstea, Zala felvagott, - . ’

sze”d"'cs"riemrfig'r (TS'JES kiGriést kiGrlésti kenyer(1) kenyér(1), Uborka Margarin, Félbama kenyér(1), Retek ~ CYUmolostea, Fahéjas csiga(1,2,3)
Uzsonna Energia: 241,33 Kcal / 1 008,76 K] Energia: 194,30 Kcal / 812,17 K Energia: 170,54 Kcal / 712,86 Kj  Energia: 279,64 Kcal / 1 168,90 Kj  Energia: 290,86 Kcal / 1 215,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,129 9,06 g 3,88¢g 9,109 2,909 0,759 5929 0,96 g 0,16 g 8,94 g 11,63¢ 33649 4469 12,43¢ 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,49 ¢ 7,499 0,009 32,699 7,499 0,009 34,329 7,499 0,009 34,429 7,499 0,049 38,579 7,499 0,009

Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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