Vaniliastej(rizstej), Parizsi, Margarin, GK/IZTO:;iSr:e:éI\Q::I;Z Egzegil(us)ajt, Gylimélcstea, Tavaszi felvagott*, Gyumolcstea, Alpro puding, MZrejZfiI;aYl?élr'l‘::tlfijcz)’rlztsjziygiog'r(a’)
Félbarna kenyér(1), Zéldpaprika 9 Paradiceom yertl). Margarin, Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) garin, JUborka verth),

Reggeli Energia: 265,89 Kcal / 1 111,42 Kj Energia: 265,43 Kcal / 1 109,50 Kj Energia: 257,69 Kcal / 1 077,14 Kj Energia: 309,31 Kcal / 1 292,92 Kj Energia: 276,43 Kcal / 1 155,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,709 9429 3,049 5219 8,029 1919 5249 7,669 1959 8749 3409 1,009 11,999 10,05 g 3,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,08 g 6,49 g 0,009 42,699 14,99 g 0,009 41,53 ¢g 14,99 g 0,049 59,79 g 29,74 g 0,009 34,17¢g 5009 0,049
e N O
Szilva Alma Banan Alma Korte
Tizérai Energia: 37,93 Kcal / 158,55 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 42,40 Kcal / 177,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,649 0,009 0,009 0,329 0,329 0,009 1959 0,159 0,009 0,329 0,329 0,009 0,32g 0249 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8,16 ¢ 0,00 g 0,009 5,60 g 0,00 g 0,00 g 36,30 g 0,00 g 0,00 g 5609 0,009 0,009 9,60 g 0,009 0,009
e O I
Halpogacsa(1,3), Burgonyapiiré  Gulysleves(1,3), Kakads siit(1,3) ~Pérolt pulykamell, Sitdtokiczelek(1) O \Z’;‘I’(%fgf‘sés“ ) paroit pulykamell, Brokkolifézelék(1)
Ebéd Energia: 307,90 Kcal / 1 287,02 Kj  Energia: 1 012,48 Kcal / 4 232,17 Kj Energia: 193,49 Kcal / 808,79 Kj Energia: 321,76 Kcal / 1 344,96 Kj Energia: 159,35 Kcal / 666,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,149 8,879 183¢ 24,099 48,34 g 7,059 10,94 g 10,37g 2,299 16,69 g 6,619 1599 14,23 g 8,729 1,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,88 g 0,009 0,01g 118,86 g 40,96 g 0,009 13,88 ¢g 9,999 0,00 g 48,43 ¢g 9999 1,009 5829 0,009 0,009
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Gylmolcstea, Zoldfiiszeres Gylmolcstea, Sonkakrém, Teljes GylUmolcstea, Margarin, Félbarna GylUmolcstea, Zala felvagott, GylUmolcstea, Minidzsem, Margarin,
marg.krém, Teljes kiérlésl kenyér(1) kiériésl kenyér(1) kenyér(1), Uborka Margarin, Félbarna kenyér(1), Retek Félbarna kenyér(1)
Uzsonna Energia: 289,55 Kcal / 1 210,32 Kj Energia: 246,47 Kcal / 1 030,24 Kj Energia: 257,70 Kcal / 1 077,19 Kj Energia: 307,27 Kcal / 1 284,39 Kj Energia: 333,18 Kcal / 1 392,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5399 11,449 2,869 8,549 5499 1319 5219 7,549 1,909 8,379 11,52 g 3,369 5239 7529 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

40,809 14,999 0,00g 40,33g 14,999 0,00g 41,839  14,99¢ 0,00g 42,059 14,999 0,04 g 60,479 30,749 0,00g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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