GylUmodlcstea, Violife névényi saijt,

Kakao(rizstej), Zala felvagott, Margarin, Félbarna kenyér(1),

Gyumolcstea, Pulykamellsonka,
Margarin, Félbarna kenyér(1)

Margarin, Félbarna kenyér(1) Gyumolcstea, Tejbedara(rizstej)(1)

Paradicsom
Reggeli Energia: 394,28 Kcal / 1 648,09 Kj  Energia: 265,43 Kcal / 1 109,50 K]  Energia: 277,46 Kcal / 1 159,78 Ki Energia: 208,73 Kcal / 872,49 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,959 20,03 g 7,239 5219 8,029 191g 8,41¢g 8,089 2,089 533¢9 2,119 1,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,849 4,009 0,109 42,69 g 14,999 0,00 g 42,33 g 14,999 0,60 g 41,54 ¢ 28,98 g 0,009
Alma Korte Banan Alma
Tizérai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K Energia: 42,40 Kcal / 177,23 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,329 0,009 0,329 0,249 0,00 g 1,959 0,159 0,009 0,32¢g 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
5609 0,00 g 0,009 9,60 g 0,00 g 0,00 g 36,30 g 0,00 g 0,00 g 5609 0,009 0,009
Parolt pulykamell, Kapros Husgombdcleves(1,3), Kakaos csiga - . . a1 Kukoricas csirkemell(rizstejjel)(1),
kaposztafézelek(1) sz0-teO St csirkecomb , Z5idbabf6zelek(1) Tésztakdret(1)
Ebéd Energia: 246,30 Kcal / 1 029,53 Kj Energia: 328,67 Kcal / 1 373,84 Kj Energia: 251,90 Kcal / 1 052,94 Kj Energia: 306,55 Kcal / 1 281,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,65 g 10,23 g 2,169 13,519 11,729 3,28¢ 16,16 g 12,519 1,729 17,409 11,799 211¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,129 0,009 0,009 41,94 g 6,799 0,009 18,08 g 0,009 0,009 32,36 g 0,00 g 0,00 g
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Gylmolcstea, Tokmagos
margarinkrém, Teljes ki6riést
kenyér(1)

Gyumolcstea, Margarin, Teljes
kiériést kenyér(1), Uborka

Gyumolcstea, Minidzsem, Margarin, Gyumolcstea, Parizsi, Margarin,
Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Uborka

Uzsonna Energia: 257,00 Kcal / 1 074,64 Kj  Energia: 379,32 Kcal / 1 585,56 Kj  Energia: 333,18 Kcal / 1 392,69 Kj  Energia: 261,96 Kcal / 1 094,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
53649 7,949 1,909 7,949 20,14 ¢ 4219 5239 7529 1,909 5459 7,909 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,63 g 14,99 g 0,00 g 41,019 14,99 g 0,009 60,47 g 30,749 0,009 41,83 g 14,99 g 0,00 g

Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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