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Kakao(2), Zala felvagott, Margarin,
Félbarna kenyér(1)

Energia: 322,91 Kcal / 1 349,76 Kj

Fehérje
11,72 g
Szénhidrat

35,76 g

GylUmodlcstea, Kockasajt(2), Teljes
kiérlésli kenyér(1), Paradicsom

Energia: 196,79 Kcal / 822,58 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
14,619 5079 5419 1,06 g 0,079 84lg 8,089
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
4,00 g 0,049 41,06 g 14,999 0,009 42,33 g 14,99 g

GylUmolcstea, Pulykamellsonka,
Margarin, Félbarna kenyér(1)

Energia: 277,46 Kcal / 1 159,78 Kj

T.Zsirsav

Gyumolcstea, Tejbedara(1,2)

Energia: 255,08 Kcal / 1 066,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,089 6,019 3,739 1,939
S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,609 48,94 g 28,98 g 0,00 g

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

Fehérje
0,329
Szénhidrat

56049

Alma Korte Banan

Energia: 42,40 Kcal / 177,23 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
0,32¢g 0,009 0,32¢g 0,24 ¢ 0,00 g 1,959 0,159
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
0,009 0,009 9,609 0,009 0,009 36,30 g 0,009

Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj

T.Zsirsav

Alma

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 0,32g 0,32¢g 0,00 g
S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,009 5,609 0,009 0,009

Pérolt pulykamell, Kapros
kaposztafézelék(1)

Energia: 223,24 Kcal / 933,14 Kj

Fehérje
14,779
Szénhidrat

17,86 g

Parolt sertéslapocka,
Zoldborsofézelék(1)

Energia: 288,53 Kcal / 1 206,06 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
9,96 g 2,169 16,65 g 16,13 g 471g 11,729 11,73 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
0,009 0,009 18,63 g 0,009 0,009 10,87 g 0,009
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Parolt csirkecomb,
Zoldbabfézelék(1,2)

Energia: 197,50 Kcal / 825,55 K]

T.Zsirsav

Bazsalikomos p.csirkemell,
Sargarépafézelék(1)

Energia: 253,34 Kcal / 1 058,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,589 19,93 g 3,169 0,50 g
S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 36,14 9 7,509 0,009
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GylUmodlcstea, Vajkrém(2), Teljes GylUmolcstea, Tokmagos vajkrém(2), Gyimolcstea, Sajtkrém(2), Félbarna GylUmolcstea, Parizsi, Margarin,

kiériést kenyér(1), Uborka Teljes kidrlési kenyér(1) kenyér(1), Zoldpaprika Félbarna kenyér(1), Uborka
Uzsonna Energia: 208,02 Kcal / 869,52 Kj Energia: 324,94 Kcal / 1 358,25 Kj Energia: 199,74 Kcal / 834,91 Kj Energia: 261,96 Kcal / 1 094,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 2,549 0,779 7,949 14,149 4,289 5399 0,89¢g 0,16 g 5459 7,909 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,60 g 14,99 g 0,009 40,98 g 14,99 g 0,009 42,219 14,99 g 0,009 41,83 g 14,99 g 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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