Kakad(2), Csirkemell sonka

Margarin, Teljes ki6riést kenyér(1), Mg?fgg:ﬁl’c.srzfé sﬁéﬂ;ﬂﬁ;ﬁ%ﬁ& Gyﬁmélcste%ifﬁa({i’]; gcsjoghun(Z) ! Gyﬂmélﬁtaerg,al":iﬁlybs;r:iaz skienyér(l), keny;(a{;mhfgr(sg{ri;,elg:jtl(qz()):’Ile;il:amin
Retek paprika
Tiz6rai Energia: 302,08 Kcal / 1 262,69 Kj Energia: 257,08 Kcal / 1 074,59 Kj Energia: 286,52 Kcal / 1 197,65 Kj Energia: 259,61 Kcal / 1 085,17 Kj Energia: 331,65 Kcal / 1 386,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,43 g 11,33 g 3,729 5399 8,06 g 1959 7,729 3,959 1959 5259 7,889 2,049 10,78 g 12,53 g 4,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,28 g 4,009 0,049 40,33 g 14,99 g 0,049 54,41 ¢g 23,119 0,60 g 41,499 14,99 g 0,009 43,559 9999 0,049

Husgombdcleves(1,3), Granatos T,ojésleveg(l,?f), Siilt tarja, csirlljgcs;cr)r?bg(};iiljerr;gl.c;)léblz?'ol:tt?it;s Zél('iséges gom’baleve"s(l.B), Cs_ikés Gulya’slgves(l,3). Meggyes
kocka(1), Csemege uborka , Alma Kelkaposztafézelék(1,2), Barack dény s a’l a't’ a ’ tokany (1,2), Tésztakoret(1), Szilva linzer(1,2,3)
Ebéd Energia: 624,29 Kcal / 2 609,53 Kj Energia: 658,41 Kcal / 2 752,15 Kj Energia: 463,75 Kcal / 1 938,48 Kj Energia: 571,08 Kcal / 2 387,11 Kj Energia: 665,36 Kcal / 2 781,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23459 21,409 5439 20,83 g 45,04 g 13,44 ¢ 24,179 10,78 g 1,939 26,22 g 25239 6,369 21,389 26,28 g 6,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

82,70 g 0,00 g 0,00 g 41209 0,00 g 0,00 g 66,38 g 5,00g 0,00 g 58,53 g 0,00 g 0,00 g 83709  2478g 0,00 g

Zsemle(1), Sérgarépas vajkrém(2) L‘*a'f;;k"r’;'rﬁ?;)kﬁ?gk(;) k'f;:‘é';isfgr‘l‘;er“("f;’gzegl'gnggﬁz Vajkrém(2), Zsemle(1), Paradicsom Sajtos croissant(1,2,3)
Energia: 191,05 Kcal / 798,59 Kj Energia: 252,28 Kcal / 1 054,53 Kj Energia: 218,27 Kcal / 912,37 Kj Energia: 128,13 Kcal / 535,58 Kj Energia: 150,00 Kcal / 627,00 Kj
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
4209 8,33g 3,88¢ 5569 14,16 g 3649 871g 8529 2,089 397¢ 1,929 0,779 9,209 20,90 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,55 g 0,009 0,609 25,36 g 0,009 0,009 26,43 g 0,009 0,049 23,619 0,009 0,609 47,00 g 0,009 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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