Kakao(2), Gépsonka, Margarin,

Teljes I;ic")rlés_ﬁ kenyér(1), T eljgz?(%ﬁlgzzjes’er?;étr((i))’, '\ZASI?:ari;l:ik a Gyqrrgﬁlecssf(eig'{lgj&ii:ir‘]x?(?f rin, Gyumolcstea, Fott virsli, Kifli(1,2,4) Karamell(2), Sajtos rud(1,2,3)
aradicsom
Tiz6rai Energia: 309,00 Kcal / 1 291,62 Kj Energia: 263,57 Kcal / 1 101,72 Kj Energia: 259,00 Kcal / 1 082,62 Kj Energia: 298,65 Kcal / 1 248,36 Kj Energia: 258,43 Kcal / 1 080,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,479 12,49 ¢ 4,119 5779 8,359 2,149 5409 8,289 2,049 10,48 g 10,33 g 3,83¢g 10,77 g 6,809 3779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,32¢g 4,009 0,709 40,914 14,99 g 0,049 40,29 ¢ 14,99 g 0,009 40,489 14,99 g 0,609 38,399 9999 0,309
[ A N
Bugaci husgombdcleves(1,2,3), Pulykaraguleves(1,3), Fétt tojas(3), Gombakrémleves(1,2), Ananaszos Husleves(1,3), Fétt karaj, Frankfurti leves(1,2,3), Zabpelyhes
Tuarés metélt(1,2), Aima Parajf6zelék(1,2), Turé Rudi(2) cs. mell(1,2), Burgonyapiiré(2) Vadasmartas(1,6), Tésztakoret(1) meggyes sttemény(1,3), Szilva
Energia: 603,20 Kcal / 2 521,38 Kj Energia: 618,72 Kcal / 2 586,25 Kj Energia: 685,95 Kcal / 2 867,27 Kj Energia: 542,23 Kcal / 2 266,52 Kj Energia: 622,23 Kcal / 2 600,92 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,499 23,289 7,309 36,559 32919 6,399 36,24 g 26,379 7,679 30,04 g 12,979 3,72¢g 15,96 g 21,56 g 6,83 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71,84 ¢ 9,999 1649 42,629 0,009 0,009 74,22 g 2,399 1,149 75,49 g 14,99 g 2,009 87,799 17,58 g 0,009
[ A O Y
Tokmagos vajkrém(2), Zsemle(1) Hazi méjklr(é;rrr‘]y,é'll"alj)es kiGriést Vajkrém(2), Zsemle(1), Uborka Pritaminﬁ%r:—lr(i;(séﬁsk\:j;l;ge'ra()z), Teljes Ci:g:ggg':(zg;g%';{I:gggi’?é;—:rlrj]es
Energia: 243,02 Kcal / 1 015,82 K] Energia: 174,21 Kcal / 728,20 Kj Energia: 126,10 Kcal / 527,10 Kj Energia: 204,35 Kcal / 854,18 Kj Energia: 222,51 Kcal / 930,09 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,56 g 13,50 g 4,289 7519 4559 1,729 397¢ 1,909 0,779 52749 8,95¢g 3,879 9,719 8,22 ¢ 2,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,53 ¢g 0,009 0,609 25,60 g 0,009 0,009 23,159 0,00 g 0,60 g 25459 0,009 0,009 27,199 0,009 0,049
Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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