a2, Salospirizs) | Cyumolslea Koaasa(z) Toes | Gyumalcelon PUMSRINS, | Gabonapehel(D, Tee) | Teeskave2), Kakads csiga(1 23
Energia: 326,59 Kcal / 1 365,15 Kj Energia: 196,79 Kcal / 822,58 Kj Energia: 276,85 Kcal / 1 157,23 Kj Energia: 76,27 Kcal / 318,81 Kj Energia: 338,43 Kcal / 1 414,64 Kj

Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,079 14,50 g 4,839 5419 1,069 0,079 8,569 8,489 2,089 3,189 0,869 0,309 7,229 15,17 g 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,56 g 6,49 g 0569 41,06 g 14,99 g 0,009 41,13 g 14,99 g 0,049 13,86 g 0,009 0,009 41,409 5009 0,009
I Y Y

PukaaraguIev_es(1,3), Carbonara R{'sntott Iev,e§'(1,3'), Silt t?rja, csirkéggg'grimile:;eséz ’rg)g’;usugtérolt Csontleves(1 ,I?,S), Ta,rhonyéshﬂs(1), Palt’)cleve"s(1 ,2’), Reszelt almas
spagetti(1,2), Alma Sargaborsofézelék(1), Korte ! rizs ’ Idény salata slitemény(1,3)

Ebéd Energia: 756,20 Kcal / 3 160,92 Kj Energia: 707,02 Kcal / 2 955,34 Kj Energia: 620,30 Kcal / 2 592,85 Kj Energia: 720,98 Kcal / 3 013,70 Kj Energia: 506,64 Kcal / 2 117,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,979 37,229 9,379 26,64 g 39,779 12,72 g 28,70 g 27,759 4619 40,59 g 24,839 4949 21,469 13,979 4,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70,21g 0,009 061g 59,71 g 0,009 0,009 62,56 g 0,009 0,009 82,83 ¢g 5009 0,009 72,91g 23,989 0,009
[ A Y I

Retekkrém(2), Zsemle(1) Gépsonka, Mkaerg%i:a‘)l'eljes kiériésa Sajtkrém(2), Zsemle(1), Zéldpaprika Sérga'ztiég_ Ié:séa'{géyrgl(r(z? ) Teljes Csirll((i%rrrll:sllﬁslt()grl](;é:\(/I;:;Tgljakr)igr,;;eIjes

Energia: 103,69 Kcal / 433,42 Kj Energia: 223,58 Kcal / 934,56 K] Energia: 117,21 Kcal / 489,94 Kj Energia: 210,48 Kcal / 879,81 Kj Energia: 220,48 Kcal / 921,61 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,46 g 10,53 g 2,859 9,599 9,32¢g 2,399 4,16 g 0,659 0,16 g 5499 8,95¢g 3,88¢g 9,719 8,209 2,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

1649 0,009 0,03¢g 25,079 0,009 0,709 23,56 g 0,00 g 0,60 g 26,70 g 0,009 0,009 26,73 g 0,009 0,049

Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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