Karamell(rizstej) Teljes ki6rlési
kenyér(1), Margarin, Novényi sajt,

Kakao (rizstej), Csirkemell sonka,

Margarin, Telies kiériésa kenyér(L), Gylmolcstea, Tavaszi felvagott*, Gyumolcstea, Alpro puding,Félbarna  GyUimodlcstea, Félbarna kenyér(1),

Retek Margarin, Teljes ki6rlés( kenyér(1) kenyér(1) Margarin, Parizsi Pritamin paprika
Tiz6rai Energia: 299,93 Kcal / 1 253,71 Kj Energia: 257,08 Kcal / 1 074,59 Kj Energia: 300,20 Kcal / 1 254,84 Kj Energia: 259,61 Kcal / 1 085,17 Kj Energia: 299,36 Kcal / 1 251,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,98 g 10,78 g 3,709 5399 8,06 g 1949 7,989 321lg 1,009 5259 7,889 2,049 10,63 g 10,58 g 3,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,189 4,009 0,049 40,33 g 14,99 g 0,049 58,72 g 29,74 g 0,60 g 41,499 14,99 g 0,009 39,809 9999 0,049
e S O
Husgombdcleves(1,3), Granatos quésleves"(l,?:?, Siilt tarja, csirlljgcs;cr)r?bg(};iiljerr;gl.c;)léblz?'ol:tt?it;s Zélds'éges gorrllbalev?s(l.B) , C_sikés Gulya’slgves(l,3). Meggyes
kocka(1), Csemege uborka , Alma Kekaposztaf6zelék(1), Barack dény s a’l a't’ a ’ tokany (1), Tésztakoret(1), Szilva linzer(1,2,3)
Ebéd Energia: 664,79 Kcal / 2 778,82 Kj Energia: 708,54 Kcal / 2 961,70 Kj Energia: 499,54 Kcal / 2 088,08 Kj Energia: 604,92 Kcal / 2 528,57 Kj Energia: 737,29 Kcal / 3 081,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,73 ¢g 25,16 g 5869 21,73 g 49,46 g 14,00 g 24,81¢g 10,89 g 1949 27,92 ¢g 2571g 4979 23,32¢g 28,31lg 7149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84,03 g 0,00 g 0,009 42,8549 0,00 g 0,00 g 72,719 5,00 g 0,00 g 64,14 g 0,009 0,009 94,82 ¢g 25979 0,009
e N I
el Sirgatoss TS ), Pl Ve Tot argain, Zseme(), Paradosom " Soern ke Margrn
Energia: 245,43 Kcal / 1 025,90 Kj Energia: 237,85 Kcal / 994,21 Kj Energia: 218,27 Kcal / 912,37 Kj Energia: 177,20 Kcal / 740,70 Kj Energia: 228,11 Kcal / 953,50 Kj
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
4,209 14,33 g 3819 5579 12,56 g 321g 871¢g 8,529 2,089 398¢g 7,329 1919 9,689 898¢g 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,58 g 0,00 g 0,609 25,36 g 0,00 g 0,00 g 26,439 0,00 g 0,04 g 23,649 0,009 0,609 26,87 g 0,009 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmaz!
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