Tejeskavé (rizstej), Pulykasonka,

e e iy S Cyimlota Zakiso)  Mrgarn, Tele s ke
Tiz6rai Energia: 307,80 Kcal / 1 286,60 Kj Energia: 126,03 Kcal / 526,81 Kj Energia: 258,65 Kcal / 1 081,16 Kj Energia: 327,84 Kcal / 1 370,37 Kj Energia: 278,00 Kcal / 1 162,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1454 g 11,57 g 3,889 0,11g 7,029 1,909 5409 7,989 1,909 12,879 5249 2,009 12,03 g 10,09 g 3,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,76 g 6,49 g 0,709 15,349 14,99 g 0,009 40,89 g 14,99 g 0,009 56,46 g 27,289 0,009 34,43¢g 5009 0,049
e ) O
. . Eperkrémleves(1), Zéldséges Karfiolleves(1,3), Paradicsomos . . .
e o ey S, chamel() Bqu) Coamege | hisgamec( 3, Pt urgorya, 1TSS L0, Bt
Ebéd Energia: 735,71 Kcal / 3 075,27 Kj Energia: 613,56 Kcal / 2 564,68 Kj Energia: 535,66 Kcal / 2 239,06 Kj Energia: 740,90 Kcal / 3 096,96 Kj Energia: 842,20 Kcal / 3 520,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,47 ¢ 24979 4819 26,07 g 29,289 5009 30,27 g 13,159 3,609 24,11¢g 25,109 5729 28,60 g 27,049 7,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98,20 g 6,99 g 0,009 59,79 g 0,00 g 1,109 75,329 14,99 g 0,02 g 102,17 g 9,999 0,009 119,42 g 40,96 g 0,009
./ |
Margarin, Zsemle(1), Uborka Pa’rizks;,nI;I/I:rlig:;L:;’ri;,a'rl':(;jiizokrirc\")rlésﬂ TonhaIkrér'I1e(ri13zl,é ':((ilj;es ki6rlési Zalka: gﬁgligzgh%?g;rgégjjes Felvagott, Mi;%:;rérr\(,l';eljes ki6rlést
Energia: 175,17 Kcal / 732,21 Kj Energia: 200,89 Kcal / 839,72 Kj Energia: 100,16 Kcal / 418,67 Kj Energia: 244,17 Kcal / 1 020,63 Kj Energia: 223,57 Kcal / 934,52 K]
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
3,98¢g 7,309 1,909 5509 8,30 g 2,039 3,009 9,699 2,609 8,439 11,9049 3369 9,599 9,329 2,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,189 0,00 g 0,609 25,799 0,00 g 0,00 g 0,10g 0,00 g 0,00 g 25,559 0,009 0,049 25,07 g 0,009 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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