Vaniliastej(2), Gépsonka, Margarin,  Gyilimdlcstea, Kérozott(2), Félbarna Gyumolcstea, Kockasajt(2), Gyumolcstea, Gyumdlcs joghurt(2), MarTae:it:sIfra‘:leéi)kigxlé);zaig:kg}(l)
Félbarna kenyér(1) kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Z8ldpaprika Kifli(1) 9 'Pm; min paprka yerid),

Reggeli Energia: 310,56 Kcal / 1 298,14 Kj Energia: 199,17 Kcal / 832,53 Kj Energia: 175,33 Kcal / 732,88 Kj Energia: 254,50 Kcal / 1 063,81 Kj Energia: 299,51 Kcal / 1 251,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,849 11,72 g 3,909 10,08 g 1,679 0,589 6,209 1,299 0,369 10,399 5999 2,289 12,13 ¢ 11,399 3,609

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

38,06 g 6,499 0,70 g 35,66 g 7,499 0,009 34,47 ¢ 7,499 0,009 39,40 ¢g 13,859 0,00 g 36,93 g 5,009 0,049

Alma Sz616 Alma Szilva Barack

Tizérai Energia: 83,97 Kcal / 350,99 Kj Energia: 64,50 Kcal / 269,61 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 28,44 Kcal / 118,88 Kj Energia: 24,80 Kcal / 103,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,049 0,089 0,00 g 0,489 0,249 0,009 0,329 0,329 0,009 0,48 g 0,009 0,009 0,429 0,06 g 0,009

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

19,36 g 0,009 0,00 g 14,48 g 0,009 0,009 5,60 g 0,009 0,009 6,129 0,00 g 0,00 g 5409 0,00 g 0,009

Zabpelyhes fasirtgolyo(1,3), Pulykaraguleves(1,3)Reszelt almas e n a1 ) . foex

Kelképosztafézelék(1.2) sitemény(1,3) Fétt tojas(3), Parajfézelék(1,2) Rakott karfiol(2) Resztelt csirkemaj, Fé6tt burgonya

Ebéd Energia: 231,53 Kcal / 967,80 Kj Energia: 135,80 Kcal / 567,64 Kj Energia: 171,86 Kcal / 718,37 Kj Energia: 268,26 Kcal / 1 121,33 Kj Energia: 313,96 Kcal / 1 312,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,799 12,16 g 3,249 1,749 3,669 0,879 9,53 ¢ 9,08 ¢ 2,049 12,239 14,44 g 4559 16,619 10,02 g 1,76 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

18,339 0,009 0,00 g 23,509 9,999 0,009 12,819 0,009 0,009 22,009 0,009 0,009 38,299 0,009 0,009
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Gylmolcstea, Sajtkrém(2), Teljes GylUmodlcstea, Parizsi, Margarin, GylUmolcstea, Tonhalkrém(2,8), GylUmolcstea, Zala felvagott, - s
kiérlésl kenyér(1), Uborka Félbarna kenyér(1), Paradicsom Teljes ki6rlésl kenyér(1) Margarin, Félbarna kenyér(1), Retek Gylmolcstea, Turos taska(1,2,3)
Uzsonna Energia: 169,93 Kcal / 710,31 K] Energia: 236,35 Kcal / 987,94 Kj Energia: 272,76 Kcal / 1 140,14 Kj Energia: 279,63 Kcal / 1 168,85 Kj Energia: 288,86 Kcal / 1 207,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,06 g 1,359 0,16 g 6,01g 8,03¢g 2,03¢g 8,70 g 11,72 g 2,879 8,94 ¢ 11,63 g 3359 8,369 6,839 492¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,12¢ 7,499 0,00 g 34,66 g 7,499 0,009 32,729 7,499 0,009 34,42 ¢ 7499 0,049 47,97 g 22,099 0,209
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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