. . ) - . ) - J— ] Karamell(2), Csirkemell sonka,
Kakad(2), Gépsonka, Margarin, Gyumolcstea, Sajt(2), Margarin, Gyumolcstea, Parizsi, Margarin, - iy L Ll ) ; A )
Félbarna kenyér(1), Paradicsom Félbarna kenyér(1), Zoldpaprika Feélbarna kenyér(1) Gylmdlestea, Ftt virsli, Kifli(1,2,4)  Margarin, T‘gﬁ;;‘gs’f;” kenyér(1),
Reggeli Energia: 309,00 Kcal / 1 291,62 Kj Energia: 236,55 Kcal / 988,78 K] Energia: 231,98 Kcal / 969,68 Kj Energia: 247,83 Kcal / 1 035,93 Kj Energia: 353,09 Kcal / 1 475,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,479 12,499 4119 6,199 8,06 g 2,149 582¢9 7,999 2,049 9,809 84449 3,06 g 14,8149 12,429 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35329 4,009 0,709 34,489 7499 0,049 33,869 7499 0,00 g 32,839 7499 0,609 45,13 g 9,999 0,049
Alma Korte Banan Sz616 Szilva
Tizérai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 64,50 Kcal / 269,61 Kj Energia: 37,93 Kcal / 158,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,329 0,00 g 0,409 0,309 0,009 195¢ 0,159 0,009 0,48 g 0,249 0,009 0,649 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,609 0,009 0,009 12,009 0,009 0,009 36,30 g 0,00 g 0,009 14,489 0,009 0,009 8,16 g 0,009 0,009
) a1 Husgombdcleves(1,3), Lekvaros . en Z6ldborsés csirketokany(1,2), . . PP
Vagdalt(1,3), Finomfézelék(1) piskotatekercs(1,3) Parolt pulykamell, Karfiolfézelék(1) Tésztakoret(1) Huspuding(1,2,3), Céklafézelék(1)
Ebéd Energia: 292,49 Kcal / 1 222,61 Kj Energia: 371,65 Kcal / 1 553,50 Kj Energia: 255,93 Kcal / 1 069,79 Kj Energia: 298,43 Kcal / 1 247,44 Kj Energia: 265,85 Kcal / 1 111,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,299 18,11 g 4,399 10,17 g 12,25 g 3,429 20,34 ¢ 4,24 ¢ 0,499 22,42 ¢ 10,08 g 2,239 7,629 13,00 g 3,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,56 g 0,009 0,009 54,519 22,489 0,009 33,86 g 0,00 g 0,00 g 29,199 0,009 0,009 28,74 ¢ 0,009 0,009
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GylUmolcstea, Tokmagos vajkrém(2), Gyumolcstea, Hazi majkrém , Teljes  Gylmdlcstea, Vajkrém(2), Félbarna GylUmolcstea, Pritaminpaprikas - . ,
Teljes ki6rlést kenyér(1) kiériésl kenyér(1) kenyér(1), Uborka vajkrém(2), Félbarna kenyér(1) Gytmolestea, Sajtos rid(1,2,3)
Uzsonna Energia: 297,31 Kcal / 1 242,76 Kj Energia: 189,05 Kcal / 790,23 Kj Energia: 181,00 Kcal / 756,58 Kj Energia: 239,82 Kcal / 1 002,45 Kj Energia: 162,71 Kcal / 680,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,51¢g 14,259 4,289 7,349 2,939 0,899 5779 2,259 0,779 578¢g 8,68 ¢ 3,879 6,339 2,739 1,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,35¢ 7,499 0,00 g 33,059 7,499 0,009 34,179 7,499 0,009 34,329 7499 0,009 28,129 7499 0,309
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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