P ) J— A~ . Gyumélcstea, Pulykasonka, Tejeskavé(2), Csirkemell sonka,
Vaniliastej(2), Sajtos parizsi, Gyumolcstea, Kockasajt(2), N ) . . ; ) i .
Margarin, Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Paradicsom Margarin, Ifelbarnf:l kenyér(1), Gabonapehely(1), Tej(2) Margarin, Teljes ki6rlést kenyér(1),
Zoldpaprika Uborka
Reggeli Energia: 327,20 Kcal / 1 367,70 Kj Energia: 169,77 Kcal / 709,64 Kj Energia: 253,75 Kcal / 1 060,68 Kj Energia: 108,37 Kcal / 452,99 Kj Energia: 301,73 Kcal / 1 261,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,929 14,109 4,839 5839 0,779 0,07 g 9,229 8,259 2,089 4,439 101g 0,309 13,13¢g 11,07 g 3,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,76 g 6,499 0,56 g 34,639 7,499 0,009 35,30 g 7,499 0,049 20,26 g 0,009 0,00 g 37,239 5,009 0,049
Alma Korte Banan Barack Alma
Tizérai Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 42,40 Kcal / 177,23 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 62,02 Kcal / 259,24 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,00 g 0,329 0,249 0,009 195¢ 0,159 0,009 1,059 0,159 0,009 0,32¢g 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,209 0,009 0,00 g 9,609 0,009 0,009 36,30 g 0,009 0,009 13,509 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009
Parolt pulykafels6comb, Sertésraguleves(1,3), Meggyes . . o 1a Majorannas sertéstokany(1,2), Parolt pulykamell,
Zoldborsofézelek(1) sitemény(1,2,3) Parolt csirkecomb, Zellerf6zelék(1,5) Teésztakoret(1) Zoldbabfbzelék(1,2)
Ebéd Energia: 220,72 Kcal / 922,61 Kj Energia: 374,50 Kcal / 1 565,41 Kj Energia: 143,57 Kcal / 600,12 Kj Energia: 316,08 Kcal / 1 321,21 Kj Energia: 246,11 Kcal / 1 028,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,159 8,009 1919 11,78 g 16,40 g 4,14 ¢ 10,459 7,079 1,059 19,849 12,36 g 3,399 15,659 15,359 294 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,659 0,009 0,009 44,12 g 12,59 g 0,009 8,759 0,00 g 0,00 g 30,959 0,009 0,009 10,89 g 0,009 0,009
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Gylmolcstea, Retekkrém(2), Telies =~ Gyumodlcstea, Gépsonka, Margarin,  Gylmodlcstea, Sajtkrém(2), Félbarna GylUmolcstea, Sargarépas - . .
kiérlésl kenyér(1) Teljes kiériésl kenyér(1) kenyér(1) vajkrém(2), Félbarna kenyér(1) Gytmolestea, Kakads csiga(1,2,3)
Uzsonna Energia: 261,80 Kcal / 1 094,32 Kj Energia: 258,44 Kcal / 1 080,28 Kj Energia: 168,19 Kcal / 703,03 Kj Energia: 245,95 Kcal / 1 028,07 Kj Energia: 292,04 Kcal / 1 220,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,98 ¢ 11,559 2,859 10,259 9,45¢g 2,399 5729 0,949 0,16 g 6,00 g 8,68 ¢ 3,889 4,46 g 12,43 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,12¢ 7,499 0,00 g 32,749 7,499 0,709 33,98 ¢ 7,499 0,009 35,57 ¢ 7499 0,009 38,579 7499 0,009
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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